ณ ฌา ปน สถาน กอง ทษ บก  วอ โสม นสว รวิ หาร 


วํนจํ นทร  ที่  ๑๒  เมษายน  ษ. ๕๑๙ 


สร รม เทศนา  ของ  ท่าน พทธ ทาส ภิกข 


11ๆ ย เต็ม ไจ  น่า เพ็ญ อยู่ 


ณ ฌาป นส์ ถาน กอง ท” พบก  วดโ สม นสว รา หาร 

วํนจํ นทร  ที่  ๑๒  แเษ าขน  พ. ฟ้.  ๒๙๑๙ 
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ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน  ท่ได้ กรุณา ให้ 
เกย รติ  มา ร่วม ใน การ สวด พระ อภิธรรม  และ ฌา 
ปน ภิจศ พคร "งน  หาก มสง ใด ขาด ตก บกพร่อง หรอ 
ไม่ เรย บ รอย ประการ ใด  ขอ ได้ โปรด ให้ อภย ด ไย. 

เจำ ภา น 


นาง เต็ม ใจ  นํๆ เพ็ญ อยู่ 


ฬา ตะ  ๑ เมษายน  น. ๒๔๔๔ 


มรณะ  ๗ เมษายน  พ. ฟ้.  ๒๔๑๔ 


ผํๆป รา รภ 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาง เฅ็่ม ใจ  บำเ พ็่ญ อยู่  ภรรยา ของ 
ฃไพ เจ ไใน วน น ได้ จด พิมพ ธรรม เทศนา ของ ท่าน  พุทธ ทาส 
กิกขุ  เ รอง  “สิ ซบ เกิย วก บ สวน โมก ข”  ซง คุณ อรุณ  เวช สุวรรณ 
ใด้ รวบ รวม และ เรย บเร ยง  พิมพ รวม กบ เรือ งอืน  ๆ ใน หน่ งสิอ 
“สวน โมก ข - เม อง ใ ชยา  และ  พุทธ ทาส ภิกขุ”  เมือ 
พ. ศ.  ๒๕๑๔  เบน บรรณาการ แก่ ผู้ท มา ใน งาน น 

ข ไพ เจ ไฅ อง ขอ ขอบ คุณ เบน อย่าง มาก  ทคุณ อรุณ  เวช- 
สุวรรณ  ใด้ กรุณา อนุญาต ใท้จ ดพิม พใด้ 

ดวย เดช แห่ง บุญ กุศล มืใด้ สร ไง สม ใว้  จง ดล บน ดาล ให 
วิญญาณ ของ นาง เฅ็่ม ใจ  บำเ พ็่ญ อยู่  ใปสุ่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ 
เทอญ. 

น. อ.  น. ฬ.  เจริญ  บำเ ฬญ 9 ยู่  รน. 


แด คุณ แ, มทร โา 

คุณ แม่ ไค้ จาก ไป ไม่ มีวํน กล!!  แฅ่ก วาม อา ล ไ] อาวรณ์ จาก 

ลูก  ๆ ก็ย ไ! ไม่ เสึ่อ มก ลาย  มี อยู่ บาง กร ไ! ก็ ลาง ไป แลไ ก็ กลบ มา กิค อีก 
คุณ แม่ เบน บุฅรี  พัน ตำรวจ โท  พระ ราช เรือง ฤทธื้  (ผาด 
บุษ ยาก ร)  และ คุณ ยาย ผน  (ณ  ม บา ไชย)  จบ การ ศึกษา พัธ ยม 
บริบูรณ์ สม ไน ไ; จาก  ร ร.  เซน ฅ์โย เซฟ กอ น แวน ฅ์  ต่อ มา ไค้ สมรส 
ก' บ นาย แพทย์ เจริญ  บำเพ็ญ อยู่  ร! ราชการ อยู่ ที่ กรม แพทย์ ทหาร 
เรือ  มีบุฅ ร ธิดา  กือ  ๅ 

๑.  นาง สาว รุจิ รา  บำเพ็ญ อยู่  ^ 

๒.  นาง รำไพ พัฒน์  ปาน บุญ ห! ม 
๓.  นาง จา รุ พันธ์  บญ จะ วีนิณ 

๔.  นาย จี ระ พงษ์  บำเพ็ญ อยู่ 
๕.  นาย จง รักษ์  บำเพ็ญ อยู่ 

๖.  นาง สาว จิด รา ภรณ์  บำเพ็ญ อยู่ 
๗.  เดก หญิง เก ษ สุดา  บำเพ็ญ อยู่ 


นอก จาก นี  คุณ แม่ ย ไ] เลย งดูห ลาน อีก  ๒- ๓ คน  จไไ การ 
เร องการ เล่า เรียน  หาสถาน ที่ เรียน  สนใจ การ ศึกษา ของ ลูก หลาน 
เพราะ คุณ พ่อ เมื่อย ไ] เบน แพทย์ ช \ เผู้น ‘อย  ฅอง ย ไย ไป อยู่ โรง พยาบาล 
ทหาร เรือ  นอก จาก ใน กรุงเทพ มหา นคร  ไป ราชการ กบ เรือ รบ 
หลวง บ ไง  กบ นาวิก โยธิน บ ไง  บาง กร ไ] เบน จำนวน หลาย  ๆ เดือน 
หรือ ไป ศึกษา ฅ่อเ บน บ ๆ คุณ แม่ก็ ดูแล พวก ลูก  ๆ เบน สุข สบ ายดื 

เมื่อ อายุ มาก ขน  ปรากฏ ว่า  มี อาการ ของ โรค เบา หวาน  ก็ ได้ 
ทำ การ ร* กษา ดืว  และ ได้ ควบ คุม อาหาร จน อาการ ทุเลา  ไม่ ดือ ง ร* บ 
ประทาน ยา ดืวิย กำ ล ไ] ใจดื เบน อย่า งยื่ง  เมื่อ นาน  ๆ เข ไมี โรค หว ใจ 
แทรก ข็้นมี อาการ แน่น หน ไอ กก็ดื อง เข ไ โรง พยาบาล  ว' น สอง ว' นก็ 
ทุเลา สคชึ่ น แจ่ม ใส เหมือน เดิม 

คุณ แม่ ชอบ ทำ ธุระ นอ กบ ไน  ไม่ ชอบ อยู่ น่ง  ทำ ธุระ นอก 
บ ไน แทน คุณ พ่อ  เมื่อ ถึง วัน เกิด ครบ  ๕ รอบ  ลูก หลาน ได้ จด งาน 
เลย ง บำเ พ่ญ กุศล เบน ที่รึ่น เริง ทํวก 'น  หลง จาก ทำ บุญ วน เกิด ได้ 
๕- ๖ วัน  คุณ แม่ รู้สึก เจ็บ อก แน่น มากกว่า ปรก ดิ  ได้ เขา ไป รก บา 
ใน โรง พยาบาล  และ ได้ ถึง  แก่ กรรม โดย สงบ และ รวด I ■ร็ว  โดย นอ' แ 
หล' ปบ นเดื ยง คน บวย และ ห' วิ ใจ หยุด' ด นที  โอ้ พระ คุณ แม่ ของ ลูก  ๆ 


เนึ่ อง จาก คุณ แม่  ไค้ ราก ไป โค ยก ระ ทน หน  ทำ ให้ พวก เรา 
ลูก  ๆ ไค้ รบ การ สะเทือน ใจ และ อาฒั อาวรณ์ เบน อย่าง ยง  ยาก ที่ 
จะ หไา หาม ใจ ไค้ 

ดไ เย กุศล กรรม ที่ คุณ แม่ ไค้ ทำ ไว้ เมึ่อ ย ไ) มี ชีวิฅ อยู่  และ ลูก 

หลาน  ญาฅิ มิฅร  ไค้ ร่วม ก ‘น บำเพ็ญ บุญ เมื่อ ถึง แก่ กรรม แลไ  ขอ ให้ 
วิญญาณ ของ คุณ แม่  จะ ส ถิฅย์ ใน ส ไ] ปราย ภพ อ น ควร เทอญ. 


'แม่ จ๋า แม่ จาก ลุก ไป แล้ว ไม่ กลับ 
แม่ ไป ลับ ทำ ให้ ลูก ล้อ ง โศกศัลย์ 
แม่ ไป แล้ว แม่ ไม่ กลับ ลับ ฅาพ ลัน 
สด ชีวัน ของ ลูก ผูก หทัย  ’ 


"ระลึก ถึง” 

คุณ แม่ยิ ม แยม ควย กวา ม สุข  ฌึ่อพ วก  เรา ชม คุณ แม่ ว่า สวย 
เบน พิเศษ ใน งาน วไแ คล ไย วน เกิค อายุ กร บ ๖0  บ ของ แม่  เมื่อ  ๓๑ 
มี. ก.  ๒๕๑๘  ใ กร เล่า จะ กิค ว่า  จะ เบน รอย ยม ที่มีก วาม สข จริง  ๆ 
ของ แมก รง สุ คทา ย 

คุณ แม่ เรา ฅไ] ง เห น็ค เหนื่อย  คราก ฅรำ  คลอ ค เวลา  ใน เมื่อ 
พวก เรา ทุก คน พาก น เข ไ ใจ ว่า แม่กื อ ทุก  ๆ ศง  และ ใน ทำนอง เคียว 
กน  พวก เรา ก็ คระ หน ไาคี ว่า  แม่ เอง ก็กิค ว่า  คน เอง จะฅ ไ] ง เบน คน 
กไเ ปพโ เกษ์ ให้ ลูก  ๆ 

แม่ จาก พวก เรา ไป อย่าง กระ ท" นหไ 4 ควย โรค ห" วใจ วาย  อน 
เนื่อง มา จาก การ คีบ คน ของ เสน เสือ ค หล ไ จาก งาน ว' นเกิ ค แม่ เพียง 
๗ วน  นน คือ  คอน กลาง คืน ของ ว' นที่  ๗ เม. ย.  ๒๕๑๘ 

คน เรา ม' กจะ รู้ซง ถึง คุณ ค่า ของ อากาศ บริสุ ทธ  ก็ฅ่อ เม อ 

บรรยากาศ รอบ ค' วเ คีม ไป ค ไย พอ ลูช็่น เสีย แล ว 

จะ มี อิทธิ โ เทธื้ ปาฏิ หาร อ" นใศ หรอ ไม่  ท จะ สามารถ ชล อ กาล 
เวลา ย ไ] นก ล' บ หล*" ง ไป ค รง กบ ก่อน หนื่า หแมื่ ค่^^^^ 


® นาที  เพี่อ ที่ พวก เรา ทุก กน จะ ได้ พรํ อม ใจ กน กระทำ ศี่งที่ แม่ฅ อง 
การที่ สุค ใน ขณะ น นฒั  ๑ สง  เพี่อ ฅอบ สนอง บุญ คุณ อ* นม หา ศาล 
ของ ท่าน  แม้ จะ เปรียบ ได้ เท่า กบ เอา นา  ๑ ขน  รคฅ นก ลปพ ฤกษ์ 
เท่า นไ 4 


ส ‘บบ เกย ว เาบ สวน โม เาฃ์ 


พุมเ ร ยง 

ใน ปลาย บ พ. ศ.  ๒๔๗๔  ระหว่าง ที่ฉน ย ไ] ศึกษา อยู่ ใน กรุง 
เทพ  ๆ ไค้ มี การ ฅิคฅ่ อก บ นาย ธรรม ทาส  พา นิช  โกย ทาง จดหมาย 
อยู่ เสมอ  ใน เรื่อง เกี่ยว กบ การ จด การส่ง เสริม ปฏิ บด ธรรม  ดาม 

กวา ม สามารถ  ใน ที่ สุด ใน ดอน จะ สน บน น เอง  เรา ไค้ ดก ลง กน ถึง 
เรื่อง จะ จด สร ไง สถาน ที่ ส่ง เสริม ป ฏิม่ฅ ธรรม โดย เฉพาะ ขน ส" ก แห่ง 
หนึ่ง เพี่อ ความ สะดวก แก่ ภิกษุ สามเณร ผู้ ใคร่ ใน ทาง น ซึ่ง รวม ท* ง 
ด" ว เอ งด ไย  โดย หว ไ] ไป ถึง ว่า  ข ไ] นน จะ เบน การ ช่วย กน ส่ง เสริม 
ความ รุ่งเรือง ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ยุค ซึ่ง เรา สม มุ ดิก นว่า  เบน กง 
พุทธกาล ส่วน หนึ่ง ดวย  เมื่อ ไม่ มีที่ ใด ที่ เหมาะ สำ หรบ พวก เรา จะ จค 
ทำ ยีงไ ปก ว่า ที่ ไชยา  เรา กี่ด ไ] งด กล งก" น ว่า  จำเ บ่น ท เรา จะ ดอง จด 
สร ไง ที่นึ่  . ท* งที่ที่ ไชยา ไม่ มี ถา มี ภูเขา ที่ งด งาม ดาบ ธรรม ชาดิ เลย 

และ เพราะ เรา มี กำ ล" งน ไ] ย เรา จะ ทำ น ไย  ๆ เผอ ผู้มี กำ ลง มาก เห่ น 


1®0 

ฅวอ ย่าง แลํว เกิค พอ ใจ ขน มา  ก จะ จ คา ย่า กน ให้ แพร่ หลา ย'! ค สบ ใ ■บ่ 
หรือ อย่า าน ไ]!] ที่ฬุ  การ] ย่าข อ!) เรา อาจ เบน เครื่อง สะ คุค คา สะ ลิ^ ใจ 
ให้ เพื่อน พุทธ บริษ ท เกิค  สน ใจ  ใน การ  ส่ง  เส ริม การ  บ่ฏิบ ค ธรรม 
หรือ รไา ษา การ บ่ฏิบํ ฅดว ยฅน เอง ขน มาบ ไง ไม่ ม' เก ก็ น' อย  เรา าย่า ฅน 
เบน เพียง ผู้บ่ลุ กเร ไก วาม สนใจ  ก็ นับ ว่า ไค้ บุญ กุศล เหลือ หลาย แส ว 
เมื่อ อก ลรๆ นก ไน  ฟ้นก็ ออก เกิน ทาง จากกรุงเทพ  ๆ ใน คอน สน บี 
๒๔๗๔  นนเ อง 

นันพี กอ ยู่ ใน วัค ใหม่  --  พุม เรียง  วัน เบีน วัค ที่ เกย อยู่ มา แค่ 
แรก  ราว เคือ น เศษ ก็ หาสถาน ที่ ไค้ ชนิค ที่ ใน ถนน ไ 4 จะ หา ไค้ กิไบ่ 
กว่า นน ไม่ ไค้ แล ว พวก เรา วัน เอง ที่เบี นมิฅ รส หาย  ๔- ๕ กน 
ช่วย วัน ไบ่ จด ทำ ที่พไ ไ กว่า ฉัน ไค้ ย ไย ไ บ่อ ยู่ที่นั นก็ฅ ก เดือน พฤษ ภา 
กม  ซึ่ง ฉัน จำ ไค้ แค่ เพียง ว่า  ค เหมือน จะ เบีน วัน ที่  ๑๒  ค่อม าใน 
เดือน มิถ นาย น บ่ ระ เทศ ไทย ก็เบ่ ลี่ยน แปลง การ ปก กรอง  เพราะ 
ฉะ นไ 4 ปฏิทิน ของ สวน โมกข์ จึง เบน สี่งที่ จะ จค จำ ไค้ ง่าย ที่สุศ  โดย 
แฝง ไว้ ใน ประ โยก สน  ๆ ว่า  “บี เดียว วับ การ เปลี่ยน แปลง การ ปก 
กรอง  ขอ นี,  พวก เรา ถือ ว่า  วัน เบีน นิมิฅ ร แห่ง การ!. ปลี่ย น ยุด 

ใหม่  เพื่อ การ แก้ไข สง ค่าง  ๆ ให้ ดี ขน  เท่า ที่ เรา จะ พึง ทำ ไค้ 


ทาน ผู อ่าน คง จะ ประ หลา คใ จบ ๅงฦ ได้  ใน ฌึ่อ จะ ได้ ทราบ ว่า 
การ กล่าว ถึงเ รอง สวน โมกข์ ใน ระยะ สอ งบ แรก น^น  ก็ มีแฅ่ เรื่อง 

เกี่ยว กบฉ น เบน ส่วน มาก  เพราะ ฅล อด เวลา  ๒ บแร กน \เ  ไม่ มี ใคร 
อาศัย อยู่ ใน สวน โมกข์ เลย  มี แด่ ฉัน อยู่ คน เดียว  ยไไ ม่มีใ กร ใน ด่าง 
จไ  หวด ได้ ยิน ชื่อ สวน โมกข์ เพราะ เรา เพิ’ ง ศัดอ อก  หนัง  สือ พุทธ  - 

ศาสนา รา ขฅรี มาศ  ใน บที่ส องของ การ ด่งส วน โมกข์  กว่า จะ มี ภิกษุ 
สามเณร จาก ที่อึ่น ไป เยี่ยม สวน! มก ข์บ ไง  ก็ฅก เข ไ ใน บที่ สาม  ฉัน 
จึง อยู่ คน เดียว ดล อด เวลา สอง บท ไ] ใน และ นอก พรรษา,  การ มี สวน 
โมกข์ และ การ ไป อยู่ ที่นน ของ ฉัน  เบน การ กระทำ ที่ บอกกล่าว กน 
เฉพาะ ผู้มีค วาม สนใจ ร่วม กน  แม้ คน ใน กี่นน ไา, เอง ที่ ไม่ เข ไ ใจ ความ 
มุ่ง หมา ยศัน แท้ จริง อีก เบน จำนวน ไม่นั อย  โดย เฉพาะ ชาว ไทย 

อีส ลาม  ซึ่ง อยู่ ใกล้ สวน โมกข์ ที่ สุด  บาง คน คง จะ เดา ความ หมาย เอา 
เอง  จึง ใน ดอน เชไ ที่ ฉัน ออก บิณฑ บาด วนแ วก ๆเค็ กๆ  พาก ใ^ 
วง หนี และ ร่อ่ง บอกว่า  “พระ บไ มา แล ว ๆ ’’  แศัว อธิบาย ให้ พง กน 
เอง ว่า  ฉัน เบน คน บไที่ เขา เอา ศัว มา กก เพ อ วก บา ที่ บ่า จก วา^ ‘เ ห้า' 

ให้ ระ ว ไ] ให้ ดี  นาน ด ไ] หลาย เดือน จึง ค่อย หมด ความ เขา! จ เช่น 


๔ 


อย่าง สนิท  1รื่ องน ไม่ เพียง แฅ่ฌ นเรึ่ อง น่า ขบ ขน อย่าง เฒีว  ย ไ) เบน 
เรื่อง ที่ ไป พี อง กน เข ไก บเรึ่ อง จริง ส่วน ใหญ่ ของ พวก เรา อีก  คือ เมึ่อ 
กิจการ ของ กณะ ธรรม ทาน ได้ เผย แพร่ ไป โดย ทาง หนังสือ พิมพ์ ทว 

ประเทศ  มี เพื่อน รวม ชาฅิ อีก ไม่ นอ ย เหมือน กน  ที่ เข ไ ใจ ผิด คิด ว่า 
การ กระทำ ของ พวก เรา เบน การ ช่อน เรน การ หา กำไร อย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง  โดย เอา ศาสนา เบน ใส่ ห์กมี  ที่คิค ว่า ทำ เพื่อ เบียด เบียน ผู้อึ่น 
ดวย การ เบี่ด เผย ขอ กวา มที่ ทายก ไม่ กวร ชุะรู้ กทา รู้ จน พวก พระ เถ 4 ร 
ดอง เดือด ร ไ] นด ไ] นีก็มี  เขียน นัด ร สนเท่ห์ ไป ยุ พระ ผู้ใหญ่ ให้ เข ไ ใจ 
ผิด และ เกลียด ช ไ] กิมี  ซึ่ง ท่าน ได้ กรุณา แจ ไ] ให้ พวก เรา ทรๅ บพริ อม 
ดว ยก วาม รู้สึก นัน จริง ใจ ของ ท่าน  กว่า จะ เข ไ ใจ นัน ได้ ก ร่วม  ๑ 0 บี 
แด่ ท" งนึ่ก็ มิ ได้ หมา ยก วาม ว่า ไม่ มีผู้ เข ไ ใจ ถูก มๅดื วแท่ แวเ พ็่ริง ก็ 
มาก จน เห ลือทึ๋ เรา ระ เก็บ รคห มาย ซม เชย ไว้ ทงห มคใ ณ้หมื อน กน, 
ข!) ที่กว รกิค ใน เรึ๋อ งทื่ย 0 มเสิ ยเว กา นำ มๅเ ล่ๅลู่ พง นํ้อย่ ตรง ที่ว่ๅ 
การ ทา อะไร โหม  แป กก  ๆ ไปจากทเขากระทำฏย่เนน  จะ ติอ์ง ถก 
มอง ใน แง่ ร ไย บาง ส่วน หนึ่ง เบีน ธรรม ฦๅ  ไม่ ว่ๅกู้ ท ๅชุฌี มํๅล้ 'ร  นั 
อิทธิพล มาก หรือ น้อย  น้า มี อิทธิพล มาก จะ แตฤ ต่ๅง 0 ยู่ นํๅ, 5 


ที่ เขา ไม่ กล ไพูค ซึ่ง หน ไ เท่า นํ้น  เพราะ ฉะ นนผู้ ที่คิค จะ ทำ สง หนึ่ง สี่ง 
ใด  ซึ่ง เบฺน การ ปฏิ ว^ แก้ไข หรื อร อ^น ทำ ให้ คีขน  ขอ อย่า ไค้ ไป 
เอาใจ ใสุ่ก บ การ นินทา ว่า ร ไย ของ ผู้ เข ไ ใจ ผิค  ซึ่ง โลก นึ่จะ ฅอง มี เบน 
ธรรม ดาน น เลย  ทำ ไป ด ไย สุ จริฅ ใจ ก็ พอ แลว่ ผล จไา เกิด ขน เท่า กบ 
การ กระทำ อ" นบ ริสุท ธิ้ขอ งฅน  พวก เรา รู้สึก ล่วง หน ไ ไว้ เช่น นไเ 

แลไ เหมือน ก" น จึง ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่ อะไร มาก ไป กว่า  ความ นึก สนุก 
สนาน ของ ผู้ที่ ทำนาย สึง ใด ไว้ แลไ  สี่งน ไเก็ เกิด ขน เพี่อ ให้ ฅนก ลาย 
เบน หมอ ดูที่ ทำนาย แม่น  ๆ เท่า นไเ 

ที่พไ าคร \ เรก ที่สุด น1 า)  เบน เพียง โรง พืน ดิน  สุนึแ ละ มุง ดวย 
จาก เล็ก  ๆ ขนาด วาง แคร่ ไค้  ๓— ๔ แคร่  อยู่ ดิค กบ โรง สง กะสึ  ชง 

เขา ยก ขน สำ ห ร" บ มุง พระ พุทธ รูป องค์ ใหญ่ อง ก หน ง ไว้  แด่ ก่อน 

เบน โรง เปลือย ไม่ มี ฝาก^  สวม ท" บล งด รง โบ สถ เก่า เพ อร กษา พระ 
พุทธ รปเ อา ไว้  ด* นไม้ ขนาด เข อง  มี เงา ครืม ไค้ งอก รุก สำ เขา มง 

กระ ทไ ใน แนว พ" ทธสึ มา  เนึ่ อง จาก ความ นาน ของ วอ ท ราง 3 าาไ ^ 

น* อยก ว่า  ๘๐ บ นอก จาก นึก ไม่ มี อะไร อีก  า^ ออ จา อ หา'^^ ห'’^ 

ทึบ อยู่ โดย รอบ  สถาน ทึนเ บน สถาน ท เม อฉนึ 3 งา อยู่ก ยง เบน สถาน ท 


๖ 


กลํว เกรง ของ กน ท' วไป  ม ผู้ชาย หลาย กน แม้ กลาง วัน แสก  ๆ คน 
เคียว ไม่ กล ไ ไป ที่ โบสถ์ น่น,  เนึ่ อง จา กก วาม เชื่อ ใน ทาง ผี สาง หรือ 
ส์งศั กก สิทธื้  กน ไม้ และ เถาวัลย์ จึง พา กน กำเริบ แน่น ทึบ ไป หมก 

นอก จาก บ่อ น่า เก่า  ๆ พ' งมิ พัง แหล่ เหลือ อยู่ บ่อ หนึ่ง ห่าง จาก โบสถ์ 
ประมาณ  ๕0  เม กร  พอ อาศัย ใช้ น่า ไก้บ ไง แล ว ไม่ มี อะไร ที่ จะ 
เรียก ไค้ ว่า มิ ใช่ ของ มี เอง เบน เอง กาม ธรรม ชา กิ  นี่ ภาพ แห่ง สวน 

โมกข์  ใน สมัย  ๒ บ แรก  ซึ่ง ผิกศั บ ภาพ ถ่าย ที่ เกย นำ ลง ใน ห พัง ลือ 
พิมพ์ พุทธ สาสนา หรือ ภาพ กี่ ท่าน จะ ไค้ เห็น  ใน เมึ่อ ไป เยี่ยม สวน- 

โมกข์ ศัวย กน เอง ใน มัก นี่  อย่าง ที่ จะ เปรียบ ศัน ไม่ ไค้ เลย  แก่ ฅๅม 
กวา ม เบน จริง  ฉัน ย' ง รู้สึก พอ ใจ สภาพ เบน อยู่ ของ สวน โม เๅข์ เมื่อ 
ก น่งน่ นอ ยู่ จน กระพัง มัก นี่  ซึ่ง ฉัน รู้สึก ชก แก่ ใจ ว่า มัน ไค้ ให้ ประ  - 
โยชน์ บาง ประการ แก่ ฉัน  ชนิก ที่ สวน โมกข์ ใน ภาพ บชุจุ บัน  ชื่^ 
เคียน สะ อา คมีที่ พัก สบาย  ไม่ อาจ จะ ให้ ไค้ เลย  เรื่อง นี่ เบน หมัก ที่ 

จะ ลืม เสีย มิ ไค้  สำ ห วับผู้ สนใจ ใน การ ผก ฝน ทาง ชุอ  ฉะ น นฉัน กวร 
จะ กล่าว ถึง สภาพ ของ สวน] มกข์ สมัย เรืม แง^ กนี่ก่ ฎ บั^ ฐ^ มั^^^^ 

เพี่อ เบน การ ศึกษา สำ หรบ ผู้ที่จ ะรเ รืมเ ที่นบั กมื่ ก^^ บั^^^-^ 


ฅาม ควร 


ความ สะ คุ้ง หวา ค เสียว ชนิค ใด  ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภา ฤเ™ รํสี 
เล่า ไว้ ใน  บา สีภย  เภร วสู ดร  มู  ม.  ฉนรู้ สี กว่า ฉัน ไค้ เสพ คบ กบ 

ความ หวาด เสียว ชนิด เดียว กน น" น มา แล่ ว อย่าง มิ ปริมาณ ไม่ นอ ย 

เพราะ ฉัน ๆ เช่น เดียว ฉับ ท่าน ผู้ อ่าน ส่วน มาก  คือ มิ ไค้ ชิน กบ บา ฉัวย 
การ กำเนิด และ เดิบ โด ใน บา  ที่งที่ ฉัน ไค้ เคย ศึกษา  พระ บา สี- 
ภยเ ภร ว สูด รน นม าแฉั ว ก่อน แด่ ไป อยู่ เปลี่ยว  ๆ คน เดียว เช่น นน 
ฉัน กไม่ สา มา รก ช่วย เหลือ ดไแ อง ไค้ ฉัวย เห ดุน ขอ ความ ดอน หนึ่ง 
แห่ง พระ บาลี นน ว่า 

‘ใ...  เสนาสนะ อ' แส งด  คือ บา และ บา เปลี่ยว เบน เสนาสนะ 
ยาก ที่ จะ เสพ ไค้  ความ สง ด เบน ของ ยาก ที่ จะ ทำ ไค้  ยาก ที่ จะ ยินดี ใน 
การ อยู่ ผู้ เดียว  บา ที่งห ลาย เบน ประหนึ่ง ว่า  ไค้ นำ ไป เสีย แฉัว ซึ่ง ใจ 

ของ ภิกษุ ผู้ฉัง ไม่ ไค้ สมาธิ.....’' 

“ พราหมณ์,  ความ คิด ฉัน นึ่ไค้ มี แก่ เรา ว่า ถฬ ระ ไร  ใน ราด ริ 
ฉัน กำหนด ว่า เบน วน  ๑๔,  ๑๕  และ  ๘ คา แห่ง บก ษ์  อาราม ฉัน 


ถือ กน ว่า ศักดิ้ สิทธ  บาย นถือ กน ว่า ศักดื้ สิทธื้  ฅนไ ม้อน ถือ กน ว่า 
ศักค สิทธื้  ที่ ใด เบน ที่ น่า พึง กล" วฒน ที่ชูซ นแ ห่งโ ลม ชาฅิ  เรา พึง 
อยู่ ใน เสนา สนะ เช่น นน เถิด  บาง ที เรา อาจ จะ จบ ฅวก วาม ขลาด และ 

ความ กล วได้  พราหมณ์  เรา ไค้ อยู่ ใน เสนาสนะ เช่น นน  และ ใน วน 
อ น กำหนด ไว้ นน  ๆ แล ว 

พราหมณ์  เมึ่อ เรา อยู่ ใน เสนาสนะ เช่น นไเ  ส" ฅว่ บา แอบ 
เข ไ มา  หรือ ว่า นก ยูง ทำ ถืง ไม้ แหไ ให้ ดก ลง มา  หรือ ว่า ลม พัด หยํฦ 
เยื่อ ถืง ไม้ ใบไม้ ให้ ดก ลง มา  กวา มด กใ จก พัว ไค้ เกิด แก่!. รา  ใอ ย เพัๅ 
ใจ ว่า  นนแ พัว ด" วก วาม กล" ว กวา มกิด กน ไค้ มี แก่ เรา ด่อ ไป ว่า  ■ทำไม 
หนอ  เรา ฬึฒน ผู้ พะวง แฅ่ใ นก วาม หวา คกลํ ใ ถ ไอ ย่าง ไว  เรา ชุ- 
หัก ห ไม กวา ม หวา กก ส่วน น เสีย  โค ย อริ ยาบ ถทื่ก วาม หวา กก ส่า! 

น นๆ มาส่ เรา 

“ พราหมณ์  เมื่อ เรา เดิน อยู่ กวา ม หวา กก ล่ๅเ กิกมี มๅ  เ^ 

ขีนเ ดิน แก้ กวา มข กา กน นก ก 0 กเว กๅชุ เ^ I*  เรา ไม่ ยืน ไม่ นง ไม่ นอน 
ถา เมื่อ เรา ยืน อยู่  กวา ม หวา คกส่ ว เกิด ฐมๅ  เรา กิ ขืน ฐ น^^ กิ, 3 ^ 


ขลาด นํ้นฅ ลอค เวลา นํ้น  เรา ไม่ เดิน  ไม่ นํง  ไม่ นอน  ถา เมื่อ เรา นํง 
อยู่  ความ หวาด กลัว เกิด มี มา  เฑขื นนํง แก้ ความ ขลาด นนต ลอด 

[ว ลาน น เรา ไม่ ยืน  ไม่ เดิน  ไม่ นอน  ลัา เมื่อ เรา นอนอยู่  ความ 

ขลาด เกิด มี มา  เรา ก็ ขืน นอน แก้ ความ ขลาด นน  ดล อด เวลา นน 
เรา ไม่ เดิน  ไม่ ยืน ไม่ น’ ง เลย.... 

เพียง เท่า นก็ แสดง ว่า  การ สู้ รบ กบ ความ หวาด กลัว อ น เบน 
ลัญช าดิ ญาณ ของ ลัด ว์เบ นบ ญ หา อัน ยาก เย็น เพียง ไร ความ คาด คะเน 

อยู่ ในอั อง เมื่อย’ งอ ยู่ที่ กรุงเทพ  ๆ ว่า ฉน จะ ด" ง หลัก ของ ฉํน เพื่อ จะ แก้ 
บญ หา เหล่า น ๆ เช่น นั้น  ๆ เบน สี่งที่ ใช้ อะไร ไม่ ได้ เลย  เพราะ ว่า 

สง ที่ สำคัญ ที่ สุด นั้น  ไม่ ได้ อยู่ ที่ หลัก  อะไร มาก มาย นัก  แด่ อยู่ ที่ 
ความ มาก นัอย ของ กำลัง ใจ และ ความ ช่า หรือ เร็ว ของ สติ,  และ ความ 

เคย ชิน หรือ ไม่ เบน ส่วน ใหญ่  รส ชาติ ของ การ อยู่ คน เดียว ใน สถาน ท 
อัน สง ด และ ดึก สง" ด นั้น  เบน สี่งที่ ไม่ อาจ บอก ให้ เอัา ใจ คัน ได้ คัว ย 

คัว หนังสือ  หรือ ดวย การ นึก เทียบ เอา จาก การที่ อยู่ ใน ที่ อัน เบน 

ธรรมดา ของ ผู้ที่ ไม่ เคย ไป อยู่  มี อำนาจ อะไร อย่าง หนึง  ซงคู เหมือน 

ว่า ได้ ริบ  เอา กำลัง ใจ ไป เสีย หมด แลัว  นั้ง แด่ เมื่อ เรืม รู้สึก ดน ว่า ได้ 

อยู่ ผู้ เดียว ใน ที่ที่ ปราศจาก การ คุ้ม กรอง แด่ อย่าง ง^^ อ มือ ะ'!’'^ หวอ 

หรือ โครม คราม วูด วาด ออก มา ใน เวลา ท ไม่ รู้สึอ ออ  และ เพื่ง ประสบ 


๑0 


เบน ครไ 3 แรก  ย่อม เบน การ' เห สือวิ สํยที่ จะ ไม่ ให้ เกิก การ สะ คุ้ง  ค รน  . 
กำ ล้า ใจ ก่อ ย เข ม่แ ขา ขน  สอิ ก่อ ยรว ค เร็ว ขน  ความ เคย ชิน ก่อ ย มาก 
ขน  สื่งน น ๆ ก่อ ย ๆ กลาย เบน ธรรมดา ไป  เพราะ ฉะ น^น ดอง ให้ 
เวลา อย่าง น ไ] ยล้ก  ๗ วน  สำ หรบ บท เรียน ชน ฅนน  เพื่อ ผก ฝน การ 
ใช้ หล้ก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จน กว่  ไจ ะ ได้ ผล เบน ท พอ ใจ 

บาง ว นฉน เดิน ออก มา  เพื่อ ไป บิณฑ บาด ดอน เช้า  ใน เข ด 
สวน โมกข์ อ นก ว ไง ใหญ่ น น เอง  กลาง ทาง เดิน แคบๆ  ระหว่าง พง 
รก ริม สระ ใหญ่  ฉัน คง เสีย เวลา ยืน คอย ให้ นาก ถึก โทน ล้วผู้ ที่ ออก 

มากลง เกลือก กลาง พื่นท ราย  และ ยืด ล้วส อง ขา ชะ เง ไ] ดู ฉัน เบน 

คราวๆ  เสร็จ ธุระ ของ ฉัน แล้] หลีก ไป เสีย ก่อน,  มน ทำ อาการ คล้าย 
ทไ ทาย ว่า  กล้า ดิถึล อง เช้า มา ซิ  เมื่อ ฉัน ยืด ล้ว ขน สูง ขนาด หน ไอ ก เรา 
ใน ระ ย ะ เพียง  ๘- ๙ เม ดร  ฉัน ซึ่ง เหมือน ฉับ ทำ นท^ง หลาย  อือ ไม่ 
เคย ประสบ พบ บญ หา ชนิด นึ่มา ก่อน  ท ไ! อยู่ ใน ระยะ  แรก ของ การ ผีก 
ฝนดนให้เบนไปดามแนวธรรมของพระผู้มีพระภๅอเฉัๅฎนสูงลุ^เ.^ 
การที่ จะ ทไ ไม่ สู้ ไม่ บอ งก นฉัว  แด่ ก็ ไม่ หนิแ ละ ไม่ กล้ร ไม่ ถอย เชน นึ่ 
ท่าน ลอง ทาย ดูที หรือ ว่า  จะ ให้ ฉัน ทำ อย่าง ไร อีเา  นอก จาก ยืน กอย 


4 


กว่า ป้น จะ หลีก ไป เอง  มไ 4 มีอยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง ควร ชุะน บว่ๅ เบน 

ของ วิเศษ มำก  และ เคย เบน ที่ พึ่ง ของ ฉัน  มา มาก แล ว คือ ความ ฉัก 
ใน การ ศึกษา  อยาก รู้ อยาก ทดลอง  เม อ กำ ฉัง ใจ และ สฅิย่ งสม บรณ์ 

อยู่ กบ ฅวคื อยาก ลอง ไป เสีย ฉังฉั น แม้ ที่สุค อยาก ลอง ให้ เสือ ฉัด 

งู กด  หรือ ให้ ผี หลอก  และ ให้ ภูด หรือ เปร ฅมา หาส นทนา ปราศ รย 
กน  ท" งนึ่เ พึ่อถึ อ เอา โอกาส สำ หรบ ศึกษา สืง เหล่ านน ดวย  และ ทด- 
ลอง กำ ฉัง นา ใจ ของ ฅนเ อง ดวย  แฅ่ดู เหมือน โชค ไม่ เคย อำนวย ให้ 
เบน เช่น นน เลย  ความ กล ไ) กลาย เบน ของ หลอก และ กล ว เปล่า  ๆ ซึ่ง 
นบ ว่า ขาด ทุน สม แก่ กวา ม โง่ เขลา ของ ฅวที่ ไป กล้ว่ มน เอง  ฉะ นนถ ไ 
หาก เร่า จะ มีบญ ญาแ ละ เห ฅผล พอ  ๆ แก่ การ รก ษาฅ ไแล ไ เรา หวัง 

ได้ ก็ แด่ ความ ปลอด ภ ไ]  และ โอกาส แห่ง การ ศึกษา ที่ ประ ณีฅ ยิ่ง  ๆ ขน 
ไป เท่า นน  ส์งที่ เคย กล ไ) กลาย เบน ของ ธรรมดา มาก เข ไจ น บาง กรง 
กลาย เบน วัไา ถุแห่ งก วาม ขบ ขน  และ เรา จะ พบ ฉัวเ อง ว่า เปลี่ยน ไป 

จน เบน กน ละ กน  และ เมึ่อ เบน ไป โดย ทำนอง นี มาก I ขา  อุป สร รก 
ฉัน เกิด จาก  กวา มก ฉัวที่  กอย กิ ด, ฉัน กวา ม เบ่น สมา  ธิ แห่ง  จิ ฅกมี นอ ย 
เข ไ และ หมด สน ไป ใน ที่ สุด  สามารถ จะ นึ่ง อยู่ กน เกีย ว ใน ท โล่ง ใน 


กลาง กืนอ นสง คโค ย ปราศจาก เกรึ่ อง กุ้มค รอง แฅ่อ ย่าง ใด  นอก จาก 
จีวร ที่ ห่ม อยู่  และ มีจีฅ แน่ว แน่ ไป  ใน การ ผก ฝน ได้ ฅาม ปรารถนา 

ฉน่  เกย  เข ไ ใจ  ว่า  เรา  อาจ  พึ่ง  พา  ส์งกุ้ มกร อง เช่น ร^ว หรือ กลด เบน ด น 
ช่วย บรรเทา กวา ม หวาด ระแวง เมึ่อ จะฅ ไ] ง น* งอ ยู่ กน เดียว ใน ที่ เปลี่ยว 
แด่น น เบน ลี่งที่ ด ไ] ง ขอบอก กล่าว เพื่อน นัก ศึกษา ไว้ ท* ว ๆ ก* น่ว่า ไม่ 
น่า จะ ใช้ เลย  กือเ รา จะ ไม่ ได้ จีฅใ จอน ใหม่ ที่  เบน จิดใ จอน ปล่อย หมด 
มัน ย* งก ง ระแวง อยู่ น น เอง  ไม่ ให้ เกิด กำ ล* งใจ  อนเ ขม แข็ง เพียง พอ 
พอ ไม่ มีลี่ง เหล่า นน  เบน เก รื่อง อุ่น ใจ กวา ม ฉลาด ชนิด ของ กน- 
ธรรมดา ก็มี มา อีก 

ใน บาน น ใน ดอน เที่ยง มัน  มีก วาม สง* ด ดาม ธรรม ชาฅิ อีก 
กร ไห นึ่ง  ดู เหมือน นก, กะปูด จะ มีหน่ ๅที่เ บน ผู้ ให้มั ญ ญาณ ระ นัง 

พ* ก ผ่อน  แมัว นก ทุก มัว มับเ จ่า บาง ดวก็ หมับ เลย  กะ รอก ก็ อยู่ น่ง  ๆ 
ไก่ บ่า กก ก แปลง  สฅว เลก ดาม พน ดิน ก็ หลบ มัว พไไ ผ่อใ 4 เพราะ เส รืชุ 
การ หา อาหาร มือ เซา บ ไง เพราะ กวา มร ไ] น ระอุ ขอ ณ ๆลๅ เที่ยง 
ก ว-! ม เงียบ สง* ดเข ไ มา แทน ที่  ซึ่ง บาง กร ไ ลม ก็ ไม่ มีพีด  ทำ ให้ เกิค 
กวา ม สงบ เงียบ ทำนอง เดียว ก* บ เวลา ดิก สง ด ภิกษุ ไม่ มี กง วลมั ๅย 


๑๓ 


อาหาร มอ ที สอง คือ เพล  ย่อม มี โอ  กา ส หาก วาม สุข ไค้ ใน ฅอน นอีก 
ครไ 3 หนง เบน พิเศษ  ใน เมึ่อ อยู่ ใน บา เช่น น" น ซึ่งฉ "น ถือ ว่า เบน สี่งที่ 

น่า เสีย คาย มาก เหมือน กน  ถืา หาก เรา ไม่ ไค้ คุ้น เคย กบ ธรรม ชาฅิ อัน 
น แค่ ใน บาง ครไ เมื่อ เรา กํ'' อัง สงบ อารมณ์ กน อยู่ เช่น น่  มี เสียง กึก 
กอง เจ ยวอั าว อัง ขน ระงม ไป หมก  ซึ่ง ฉัน เคย อัง เก ครู สึก ว่า อัน ช่าง 
เบน เสียง ที่ แสก ง ให้ ระ วง อัน ครา ย หรือ บอก เหตุ อัน ครา ย เอา จริง  ๆ 
ที่ งนมี ใช่ เพราะ อัคว่ เหล่า น ไา, พา อัน คื่น จาก การ พัก ผ่อน  เพราะ 

ว่าน กก ะปูก อัง ไม่ ไค้ ทำ อัญ ญาณ บอก เวลา บ่าย เลย  แค่ ว่า ไค้ มี 

อัน ครา ย มา จริง  ๆ คือ มีน ก ใหญ่ บาง ชนิค ซึ่ง เบน ครุ ะกู ลน กอ นทรี ย์ 
ไค้ ผ่าน เอัา มา คลอด เวลา ที่ นก พวก นอัง อยู่  อัคว์ เหล่ านน เบน ไม่ 

ยอม หยุ กร ไ] ง ที่ สวน โมกข์ เรา มี กะ รอก กว่า  ๔๐  คัว  และ นก เล็ก  ๆ 
นานา ชนิก นบ ไม่ ถ วน  ไก่ บา ฝูง ใหญ่ เหล่า นทง หมด ช่วย กน ทะ ฟ้ง 
เสียง  เบน ที่ บอก ให้ รู้ กน อย่าง ทวถื ง ให้ ระ ว งอน ครา ย พง ดูแล ว ใคร 
ก็ ย่อม รู้สึก ว่า  เบน เสียง ขอ ความ ช่วย เหลือ อยู่ ชัดเจน ทีฟ้ ยก  ด™ 
สะ คุ้ง จะ มี ไค้ อีก ครไ หนึ่ง  สำ หชับ  ผู้ ที' ไม่ เคย ผ่าน มา ก่อน  ถา เหตุ 
การณ์ พิเศษ เช่น นึ่ไม่ มี  ก็ จะ เงียบ ศ งด ไป จน ถึก บ่าย  จน กว่า นก กะ 


ปูฦ จะ ไค้ ให้สํ ญ:!] าถ 4 อีก ครํ้ง หนึ่ง  การ เกลื่อน ไหว ก่อ ยมีข นที ละ คิว 
สอง คิว  จน เบน บา ที่ฅึ่น อยู่ ฅาม ปกติ 

เคือ น หงาย แจ่ม คืน หนึ่ง  คึก มาก แล ว ฉัน ฅื่นฃ นคไ เย เสียง 
ก ใ]  ๆ อยู่ ใกล้  ๆ ก่อ ย ๆ ลุก น่ง พง ดู  แหวก ฉัาฉั ง ช่อง หน ไคิา ง 
มอง ไป กาม เสียง เห็น หมู บา สี่ คิว ควย ฉัน  กำ ลง กิน อะไร อยู่ ฉัวย ฉัน 
เบน กลุ่ม  ใน ระยะ ห่างออก ไป จาก ที่ พัก เพียง  ๗- ๘ เม ฅร  ไม่ เบน 
ภาพ ที่ น่า กฉัว เลย  แค่ น่า ดู มากกว่า  และ คง เบน หมู บา นี่ เอง  ที่ เคย 
วง กระโจน ไป สน่น บา  ครใ หนึ่ง ใน เมึ่อ ฉัน เบค ประ ดู ออก มา ใน 

ฅอน ใกล้ รุ่ง  กระ จง แม่ ลูก อ่อน  นก คุ่ม แม่ ลูก อ่อน  ซึ่ง บาง ทีเคิ น คาม 
กน เบน หาง เหล่า นี่  เบน สี่งที่ น่า เอ็นดู มาก ใน คอน เย็น  ๆ นก บาง 
ชนิค ฉัอง เหมือน แกล้ง ว่า  มีที่ง กลาง วน และ กลาง คืน  บาง คัว อ็ลว ย 
มาก จน แทบ ไม่ น่า เชอ ว่า  เบน ผมือ ของ ธรรมชาติ ล้วน  ดู  โดย 

ปราศจาก ความ ช่วย เหลือ ของ พระ ฌนเ ฉัๅ  คืน ฝน คกงู ชุม ที่ลุด  อ็คืฎ 
งู กะ ปะ  ซึ่ง กคมื พิษเ จบ มาก และ เ!] อย ลาม จน นี่ๆ หลุค หรือ หงิๆ งอ 

ไป  และ สง ท ชุก ชุม ทุก  ดู  คน ก คอ ยุง  เห ลาน แหละ ออ ฐร รม ชุ [ๅดิ นี่ 
ให้ บท เรียน ฉัน ไม่ รู้ จก เบึ่อ  หลายอย่าง หลาย ประ! าๅร  ใน ดอน 


แรก  ๆ ท จาก ชีวิฅ ใน หมู่ บาน ไป เบน ชีๅฅ บๅข องฉํ 14  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง 
ซาง มี อะไร ให้ คิค ให้ นึก  จน เกิค ความ รู้สึก ใหม่  ๆ ขน มาก หลาย เหลือ 
ที จะ ขีด เขียน ไว้ หมค สิน ไค้  ภาพ อัน เค็ม ไป ค* วยก วาม หมา ยลืก  ๆ 

และ บญ หา ยาก  ๆ เหล่ านึ  ธรรม ชา ดิมี ให้! คยพ รอม มูล  ก็แฅ่ เมื่อ 
สถาน ทน ไา, ยงมิ ไค้ ถูก อัด แปลง แก้ไข ให้ ผิด ไป จาก ธรรม ชาดิ เค็ม แม้ 
แด่น* อยเ ท่าน น ค รน สวน โมกข์ ถูก อัด แปลง แก้ไข มา เรื่อย  ๆ ทุกๆ 

บ หลาย บเข ไ ก้อ ย่า ขาด กน อับ ธรรม ชาค็ บาง ประการ  ที่ เคย ให้ บท 
เรียน อัน แสบ เฝ็ ดาน ใน บด น นบ ว่า ส่วน มาก ที่ ศุดก้ ให้ แด่ ความ 

เยือก เย็น สบาย เท่า นนไ ม่สู้มี บท เรียน อัน กระทบ ความ คิด นึก ฅรึก  - 
ดร อง เท่าใด นก ใน การที่ จะ ศึกษา จาก ธรรม ชา ฅิแที  ๆ เพราะ เรา มี 
บท เรียน จาก การ ศึกษา เล่า เรียน อย่า งอึ่น มา แทน ที่ มาก เข ร 

กลาง คืน ทุก สี่งทุ กอ ย่าง พาก น หลบ  จริง หรือ  ? ขอน ไม่ มี 
ความ จริง เลย แม้ แด่น อย  จาก การ ศึกษา ดว่ย ธรรม ชาดิ  นนเ อง  เรา 
จะ รู้สึก ว่า กลาง คืน เสีย อีก เบน เวลา ที่ โลก ฅึ่นที่ สุด  แด่ ว่า เบน ความ 
ฅึ่นอ ย่าง ประ ณีฅ เหลือ เกิน  เมื่อ จะ มอง ดู กน ใน แง่ ของ สด วนา นา 

ชนิด  ก้พบํ ว่า มี อัด ว์ที่ฅึ่ น และ ทำ งาน ไม่ น* อยก ว่า กลาง วน วิง ว่อน 


๑๖ 


เอา จริง เอา จํง ไม่ นอ ยก ว่า กลาง วน  เว* น เสีย แฅ่  มนุ ษยฃ อง โลก  และ 
สํฅว์ บาง ประเภท เท่า น" นที่คู เหมือน ว่า  หล" บ เอา เสีย จริง  ๆ ส่ก ‘แ 
มนุษย์ ของ ธรรม  น^น  กลา 1กื น เบน เวลา ที่ฅึ่น ที่สุค  เพราะ ว่า กลาง 
ว" นก วาม รู้สึก ของ ฬิม" ก จะ ถูก ริบ ไป เสีย ใน ดาน ต่าง  ๆ จน แทบ จะ 
หมด สึน ด" วยสี งอน รบกวน  หรือ ยาก ที่ จะ คง ลง สู่ อารมณ์ อ" น สง ด 

กรน ดก ถึง กลาง กืนก วาม ว่าง เปล่า ได้มื ขน อย่าง สด ชื่น  ความ แจ่ม 

ใส ของ จิฅแ หล มก มยี่ง กว่า กลาง ว" น ใน ภาย ใน จึง รุ่งเรือง ไป ด" วย 

กวา ม สว่าง ไสว ของ การ มอง เฟ้น สีงที่ สว่าง บาง สึง  เบน จิฅที่ ฅึ่น อยู่ 
อย่าง สด ชื่น ย์งน "ก  แม้ จะ หลบ ก็ หล" บ ชนิด ที่ฅึ่น อยู่ ทุก เมื่อ  พร" อม ที่ 
จะ รู้สึก สี่งท ไห ลาย ฅรง ดาม ที่ เบน จริง อยู่ เสมอ  ไม่ รู้สึก เห' นิด เหนื่อย 
กรน ดก ถึง กลาง ว" นมี เรื่อง ที่ จะ ทำ  มี แขก ที่ จะ ด" อง ด" อน รบ  มีผู้ อื่น ที่ 
จะ ด" อง ช่วย เหลือ สง เกราะ ห กวา ม เห นิด เหนื่อย นน  ได้ ทำ ให้ มีด วาม 
มีน ชา อ่อน เพ ลืย ไป  จน มีด ม" วก ลาย กบ ความ หล ‘บ  ซึ่ง ผิดก" บก วาม 
แจ่ม ใส อ" น จะ มี ได้ ใน ดอน ที่ ดึก สง" ค ล่วง ไป แล’ ๅ ต่วย เ, หกุนื่  ฉัน ดึง 
เฟ้น ว่า  กลาง คืน. นั้น  ธรรม ไม่ ได้ หล" บ ไป อย่าง โลก เลย  ช่าง ดร งก น 
ข ไม เหมือน ล" กษณ ะ อื่น  ๆ ที่ ดร งก" นฃ ไม ระหว่าง ธรรม กบ โลก นั้น 
เห มอน กน  สด ว เลก  ถู  บาง ชนิด เสีย อีก  ดื่น อ ย่อ ย่าง แจ่ม ใส  โกย 


เฉพาะ ปลวก กลาง คืน ว่อง ไว รวด เร็ว ฤว่ๅ กล ๅงว นญน ฎ นม าเา  แคื 
มน จะ เบน สตว์ ของ ธรรม ควย หรื ออ ว่าง ไร น น ไม่ ทร •ๅบ  แค่ มนุ! ^ย์ 
ของ โลก นนเ บน ที่ แน่ นอ นอ ว่าง หนึ่ง ว่า ใน เวลา กลาง ว่นน นไม่ ไค้ 
ฅน อยู่ ควย ธรรม แล ว ชำ กลาง คืน คืย ไ] ไม่ ไค้ ฅื่นยี่ ง ขน ไป อีก คร็ว ย 

ควย เห ฅุนึ่เ อง กระมัง โลก จึง ไร้ สน ฅิ ภาพ อัน ถาวร ชนิค ที่ เรา กำ ล ไ] 
เรียก รอง หา 

การ อยู่ กน เดียว ไม่ มี อะไร จะคี ไป กว่า แอัว  ใน การ ผก ฝน  บท 
เรียน ของ กา ใคื่น  และ การ ควบ กุม การ ฅื่นข อง ฅนใ ห้นึ่ม นวล  จน 
อาจ กลอย คาม กวา มอั องการ ของ คน ไค้ ทุก เมื่อ  เมื่อ การ อยู่ บา กน 

เคียว ของ ผู้ใค  ลง ร่อง ลง รอย เบน ปกคี จิคว่ อม ผันแปร ไป  มี ลักษณะ 
ง่าย แก่ การ เบน สมาธิ ค ไก รึ่งค ไ ก่อน เสีย แลัว  และ มี สมาธิ ประเภท ที่ 
เบน ของ เล่น สนุก ของ เดีก  อีก เหลือ หลาย  ที่ จะ หา ไค้ ง่าย  ๆ เพราะ 
กวา ม เบน ของ ง่ไย แก่ การ เบน สมาธิ ของ จิ คน น เอง  ปลา เล็ก  ๆ มา 
คอม วน เวียน กน อยู่ เบน กลุ่ม  ใน วง สี เหลือง อ่อน ของ ฝา บา ค รท อง 
เหลือง ที่ ใส่ ข ไว สก ที่ง ลง วาง ไวี ใน นา คน  ๆ ให้ มน กิน ควย การ เพ่ง 
คู เล่นๆ เพียง ชํวป ระ เที่ยว  ล็สา มาร ถที่จ ะฅิค คา ไป เพ่ง คู เล่น โค้ ทอ ออ 


๑๘ 

หลาย  ๆ กืนมี การ ขยาย เบน ภาพ เล็ก  ภาพ ใหญ่ ที่ เก ลึ่อน ไหว เบน 
ของ ราว กะ ว่า มีฬิ ใจ เช่น เคียว กน  ซึ่ง ฉัน สมัคร เรียก ว่า  “สมาธิ เล่น 
สนุก ของ เคี ก”  แฅ่ก็ เบน ทำนอง เคียว มับ สมาธิ จริง ของ ผู้ใหญ่ อยู่ 
หลาย ประการ ผิคมั น ล็แฅ่ ถือ เอา ของ เล่น  ๆ ฅาม ธรรม ชาคี ใกล้  ๆ 
และ นอก แบบ แผน เช่น นน  เบน อารมณ์ สำ หรบ ลอง คู เล่น เท่า นไเ 
ถืา หาก ถือ เอา อาการ เช่น น เบน ของ เล่น อยู่ เสมอ  ไม่ นาน นัก ของ ที่ 
ยาก ก็ จะ ลด ลง มา หา เบน ของ ง่าย ขน อย่าง ไม่ น่า เชื่อ 

การ อยู่  กน เคียว แม้  ใน ทาง ปริ ยํฅ  หรือ ค่อน ไป ทาง ปริ ย “ฅ 

ก็ ยง เบน ที่แน่ นอน ว่า เบน ผลคี ยิง เหมือน กน  การอ่าน ข* อก วาม ใน 
พระ ไฅร บิฎก ส่วน มาก ท กรุงเทพ  ๆ ได้ รส ชาคี จ* บใจ นัอย กว่า ใน ที่ 
สง ดใน บา ดง  ๔- ๕ เท่า มัว  และ ฉัน อาจ กล่าว ได้ ว่า  เฉพาะ บาง เรื่อง 
อ่าน ใน ที อด แอ จะ ไม่ ได้เ รอง จน ใช่ ประ โยชน์ ใม่' ^ด้เ ด้นี' เทํน่ "ฎ^ 
^ การ ขบ กวา ม บา งอ ยาง  หรอ ส่วน มาก ที สด  ทำ ใน บา ขบ ได้ เบน ด้ง 

เบน แคว คีดฅ อก น เบน สาย  การ เขียน  ก รู้สึก ว่า มืขีวิ ดจิด ใจ ยี่งฦ ว่า 
กน  แด จะ เบน ของ เฉพาะ คน หรอ ไม นน  เรา จะ ดอง ดอย มังเ ออ อ้น 
สึบษ  ฒื่อพู ค ถึง รล ใหม่  ๆ แปลก  ๆ ใน ทาง พิแล กเฐ นฎ่ น;^ 0 


ไค้ ว่า  เรา จะ หา ทที่ อยู่ กน อํคแ ออ ย่าง ใน กรุงเทพ  ๆ น^น ไม่ ไค้ โดย 
แน่ นอน  แม้ ที่ สุด แด่ ดิน พา อากาศ ก็ย่ง ไม่ อำนวย เสีย เลย  เพราะ 

บรร ยา  กา ศ ของ ความ ย* คเยี ยด และ ฅลบ อบอวล ไป ด' วยก ระ แส จิฅ อีก 
ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง แดก ด่าง ฅรง  กน ข ไม ที เคียว  ฉะ น นเรึ่ อง สถาน ที่ จึง 
เบน เรึ่ อง สำ ก* ญเรึ่ อง หนึ่ง เห ม่อน กน  และ ทไนึ่ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ 

ฅไ] ง ศึกษา จาก ธรรม ชาดิ โดย ฅรง  ซึ่ง ฉัน ได้ กล่าว แล* วขไ งด นว่า 

เบน เรื่อง ที่มีแ ด' ใน เมึ่อ เรา จด การ เบน อยู่ ให้ ใกล้ ชิด ธรรม ชาดิ ให้ 
มาก ที่ สุด เท่า นน  และ ฉัน เคย ผ่าน มา เมื่อ ดอน แรก  ๆ ของ การ ฉัด 
สวน โมกข์ ขน  ซึ่ง ด่อไ ปฃ ไง หน ไ เรา จะ ถือ เบน หล* กฉัน หนึ่ง  สำ หรบ 
จ* ดเส ถาน ที่ แห่ง ใหม่  ๆ ให้ ใกล้ ชิด ธรรม ชา ดิที่ สุด อยู่ ไค้ ตลอด 

กาล นาน  โดย แยก เรื่อ งอน, เกี่ยว ก* บ หนังสือ  การ โฆษณา  หรือ การ 
ร* บ แขก ออก ไป เสีย ให้ เคีด ขาด จาก สถาน ที่ เช่น นึ่ 

' เมื่อ พดถื งสืง ของ หรือ ท ร* พย สม บด  น* นก เบน เร อง หน งท 

ด* อง ศึกษา  ใน ข \ แเร ก ของ การอ ยู่ที่นึ่  ฉัน มีทร พยส มบํดิ แด่™ ง 
บา ดร  ๑ ใบ  มี ฝา ทอง เหลือง ชนิด ดก น่า ฉัน' ^ด้  กบ ถง นำ เลอ  ๆ 
จาก บ่อ นึ่า ใบ หนึ่ง  และ จีวร เท่า ที จำ เบน จะ ด บ^ ม่เ ที่' 1 อ ^ กบ มด ะ- 
เกียง นาม*’ น่มะ พร ไว ทำ ด* วยแ อวที นึ่ชิอ บน่' จุด ท หนา พระ 
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พุทธ รูป เบน ประจำ  จะ ไป ไหน เมึ่อ ไร ก็ ได้  ไม่ฅ อง บี่คป ระฅู  ไม่ 
ฅอง ใส่ กุญแจ  ไม่ ฅอง ส่^ 3 เสีย ใ กร เพราะ มี กน เดียว  จะ กลบ มา เม อ ไร 
เวลา ไหน ก็ ไม่ มี ห่วง โกย ทุก  ๆ ทาง  ไม่ มี อะไร ที่ จะ กอง กู แล ระวัง 
ร" กษา  ไม่ มี เรื่อง ที่ จะฅ ไ] ง รบ ผิด ชอบ อย่าง ไร กะ ใ กร  รู้สึก ว่า มี วัว 
เพียง วัว น ไ] ย ๆ และ เบน อิศ ระ เหมือน นก  กวา ม คิก นึก เก ลยง เกลา 
ไม่ คิก นึก อะไร เลย ก็ ได้  มี แก่ กวา ม เบา สบาย ชั่ง ยาก ที่ จะ บอก  และ 
ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ เสมอ ไม่ มี เบื่อ เหมือน ดื่ม นา ที่จืก สนิท ดี  นับ ชั่ง แก่ 
เกิก มา เท่า ที่ จำ ได้ ไม่ เกย มี กวา ม เบา สบาย เหมือน ไม่ มีเนึ อมี วัว เหมือน 
เมื่อ มา อยู่ กาม แบบ นึเล ย กวา ม พอ ใจ ใน กวา มเบื่ น เช่น นึที่เ คิก ขน 
มี มาก พอ ที่ จะ หัก ห ไม กวา มก งวล ถึง อ นา กก  เชื่อ แน่ ใน วัว เอง ว่า วัว 
อาจ หาก วาม สุข หรือ กวา ม พอ ใจ ให้ แก่ วัว เอง ได้ โกย ไม่ วัอง เกี่ยว 
ข ไ) งก บใ กร  หรือ รบกวน ใ กร  มีก วาม คิด อุก ริ ไป ถึง ว่า  สามารถ จะ 
มีชีวิ กอ ยู่ ใน โลก นึก น เดียว ก็ ได้  หรือ อยู่ ได้ โกย ไม่วั อง คิท ก่อ ก่บใ อร 
เช่น เดียว กบ พวก ที่ อยู่หิ มา ล ไ] น น เหมือน วัน 

กรน ก่อ มา มี ทรัพย์ สม ปก เพีม ขน  เมื่อ คิก ออก หนังสือ พิมพ์ 
พุทธ ศาสนา  ทำ ให้ กอง มี กระ คา ษดีน สอ  และ หนังสือ บาง เล่ม อวๅ ม 


รู้ สึเา ใน ใจ ก็ กระทบ! านเ บ14 คราว  ๆ บาง ที หน ไสือ นน ยืม เขา  จะ ไป 
ไหน คอ งเ กบ  คอ งบ ค หีบ บคป ระฅู  กระ ท ไ] ใส่ กุญแจ ทง ไว้  กส่บ มา 
ยง เรียบ รอย คีก็เ บา ใจ  มี กราว หนึง  ไป ธุระ ค ไง คืน กส่บ มาท ไา, ขณะ 
ท ปลวก ขน มา พอ ถึง กอง หน ไ]  สือพ อคี หน ไ] สือ เหล่ านน เบน พระ ไฅร 
บฎก บาง เล่ม ที่ ขอ ยืม มา จาก วก แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง เวลา น ไา, ย ไ] ไม่ มี ของ 

คณะ ธรรม ทาน เอง  ถ ไป ลวก กด กิน ทำ ให้ ของ เขา ขาก ชุก ไป จะ เบน 
เรื่อง ยุ่ง ไม่ น ไ] ย และ สม นํ้า หน ไ ที่ อุค ริ เบน พระ บ ไน  ใน เมื่อ คน มี 

ความ เบน อยู่ อย่าง  พระ บา  เหล่า นึ่คือ เรื่อง ที่ ความ คิก สอง ผาย กระ 
ทบ กน บ่อย  จน บาง ค รง จะ เลิก  ลม ความ คิด ที่ จะ ทำ  การ เกี่ยว กบ หน ไ 
สืออี กฅ่อ ไป  ใน ที่ สุก ความ คิด ท^ง สอง ผาย  ก็รู้จ ไาป ระนี ประนอม 

กน ได้ เอง  อไเ ผล แห่ง การ ประ นีป ระ นอ มน น เนึ่ อง มา จาก การท 
เคย พบ ความ เบ่น อยู่ ที่ เบา สบาย  เพราะ ไม่ มีทร พย์ สม บ ไ! อะไร นน 

อีก กวย เหมือน ก* น แม้ ว่า ความ เบ่น อยู่ ที่ ไร้ สี่งข อง  จะ ทำ ให้ พบ 
ความ เบา สบาย ชนิด ใหม่ ขน ก็ คาม  แค่ ก็เบ่ นก วาม รู้ อีก อบ บ ม’ งบ ทํ'' 
ให้ รู้ ว่า  สี่งน น เกิด มา จาก การ เสีย สละ และ' ใม่อี บอีอ  การ ไม่ ยืด ถึอน น 
นอก จาก จะ เกิด มา จาก การ ไม่ มีอะ 'ใ'^ จะ อีบลื ยง เกิด มา จาก กา' 3 


ที่ เรา ไม่ ยึด ถือ อีก ส่วน หนึ่ง ควย  แม้ จะ มี อะไร เบน สม บด ของ คน อยู่ 
ก็ ดาม  ฉะ นน  การที่ จะ มี อะไร บ ไง  เท่า ที่ จำ เบน แก่ การที่ จะ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ ผู้ อื่น ให้ กว ไง ขวางออก ไบํ  โค ยดน ไม่ ด ไ] งยึค ถือ ไว้ เบน 
.เก รึ่อง หน ไาใ จน น จะ เบน สี่งที่ ท่า ไค้ หรือ ไม่  เบน เรื่อง ท น่า ลอง คู 
เมื่อ กวา มกิค ซึ่ง เบน เหมือน การท ไ พนัน เกิค ขน เช่น นึ่  กวา มก ลไ 

และ กวา ม สนุก ใน การที่ จะ รบ ภาระ  หรือ รบ ผิคช อบ บาง สง บางอย่าง 

ซึ่ง เบน การ ผูก มัก อยู่ บ ไง ก็เกิ ค ขน มา เอง  เมื่อ กวา มกิค อีก ผาย หนึ่ง 
เสนอ ขน มา ว่า  ไม่ ยอม เสีย สละ กวา ม สุข ที่ ไค้ พบ ใหม่  ๆ นใ 4 อีก 

ผาย หนึ่ง ก็ หา ทาง ประ นี ประนอม  โค ย จะ ไม่ ให้ เสีย ไป ทไเ สอง ผาย 
ใน ที่สุค ก็ ปรากฏ ว่า  มัน รู้ จก เอา ไว้ ไค้ ท ไส อง สถาน  ก็ เพราะ กวา มที่ 

เกย หย ไ)  รู้ถืง รส ของ  การ สละ หมก  ใน เบ อง มัน มา แนัว เบ็๋น ความ ร้มัน 
สำมั ญ รู้ จก ปล่อย วาง สี่งนั นๆ  ใน กราว ที่ มัน จะมั อง เพ็ม เข ไ มา ใหม่ 
ไม่ เห มัอน กบ กร ไทีย ไ ไม่ เคย พบ การส ละมา ก่อน  ซึ่ง ร้จไ าแฅ่ จะ ยึค 
ถือ อย่าง เคียว  แด่ อย่าง ไร ก็ฅา ม กวา ม จริง ยไ กง มี อยู่ ว่า  การ ไม่ ข้อง 
แวะ กบ การทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น เสีย เลย น นมีก ๅาม สุข มๅ; ๅกข้  ชุ. 

เบน เพราะ มนุ ษยเ ราม หน ธรรม ขา กอย าง หน งอ ยาง ใกกิ กก ๆมา 
เชน เรา เอ งก วาท จะ มา เบน ไค อ ยาง น กก 0 งเน อง ชุาถ การ เสีย สละ 


ของ คน ชน ก่อน  ๆ ที่ ไม่ เห็น แก่ฅ "ว ผาย เคียว มา แล ว เหมือน ก่น 
มนุษย์ เรา จึง กล ไ เสีย สละ ประโยชน์ สุข ของ ฅน เพื่อ ประโยชน์ สุข 
ของ ผู้อึ่น บาง เบน ธรรม ชาฅิ ใน ใจ  เพราะ ฉะ นน  การ บำเพ็ญ ประ- 
โยชน์ ผู้ อื่น โค ย ไม่ เสีย ประโยชน์ ฅน ไป มาก นัก  จะ ทำ กน อย่าง ไร นน 
เบน บญห าที่ฅ อง พยายาม แก้  และ ฉนข อฅ อบ นัว ย การ กล ไ รับรอง 
ใน ที่น์ ว่า  ไม่ มี ทาง อื่น ใคคี ไป กว่า การ หลีกออก ไป บำเพ็ญ ชีวิฅ 

นัน โค ษ ไร้ ทรัพย์ สม บํฅโ คยป ระกา รนัง ปวง เสีย นัก กราว หนึ่ง ก่อน 
ซึ่ง ใน ที่สุค จะ พบ คำ คอบ  พร อม นัง ไค้ สมรรถภาพ  แห่ง จิฅซ นิคที่ จะ 
ปฏิบํ ค งาน นันแ สน ยาก น์นไ ค้คี จริง  ๆ ผู้ สมัคร จะ ศึกษา อบรม ใน 

ทาง จิฅ  จำ เบึน อย่าง ยี่งที่ จะนั อง ผ่าน สี่งนึ่ มา  นัว ยสคิ สม ปชญ ญะ 
และ การ คอย นังเ กฅ คำ หน ค อัน ประ ณีฅ ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มา อ' 1ค้ 
เพราะ ว่า ความ ร้ที่ ไค้ มา จาก การ เคย ผ่าน มา ทาง จิค ใจ ขอ^^ ม เอ^  อท 
ความ ร้ที่นั เค คะเน เอา คาม หนัก เก ณฑ ใน คำ ง' าน น^ง'! ■ออ อ นอ (] 

น* อย  เพราะ ฉะ นน ขอ เตือน เพ อน นัก ศึกษา ที อำ อง ท่าน ทเ ริ^น ‘^น 
นีนัว ย อัน ว่า  เรื่อง อัน เกี่ยว กบ การ มืทร พยส มน คทง อ'! ■ม มีน  เนน 
เรื่อง ที่ จะ ค* อง ผ่าน ไป ให้ คีทีสุ ค คอ ให้ ละ เอีย คละ ออ ทีสุค เทา ท จะ 


ทำ ได้ ใน การ ออก ผก ฝน ทดลอง ของ ฅน 

เพราะ มี งาน ทาง หนังสือ  และ หนังสือ พิมพ์ เกิด ขน เพราะ มี 
แขก ท ไ) ที่ เบน บรรพ ชิด และ ฆราวาส เพ์ม ขน  ความ เบน อยู่ ใน สวน 
โมก ข ก็ เปลี่ยน ไป จาก การ เบน อยู่ สำ หร ไง กน โดด เคี่ยว มา เบน การ 
เบน อยู่ อย่าง หลาย กัน  หรือ เกี่ยว นัอง ก' บก น หลาย คน  ใน ที่ สุด ทำ 
ใหันั อง สร ไง กระ ฅ๊อบ สำ หรไ ม่พ ระ เณร มา ใหม่  และ กระ ฅ๊อบ ทำ งาน 
หนังสือ ที่ อาจ วาง ใจ เรื่อง ปลวก หรือ ขโมย  มี เกรื่ อง ใช้ สอย สำ หรบ 
หลาย กน  ทไ ยาม ปกดิ และ ยาม เจ บ ไข้-  มีที่ร ไม่ แขก  และ มี การ ร่วม 
มีอ บาง สืง บางอย่าง กบ วัดวา อาราม อึ่น  ๆ ความ เบน อยู่ และ กฎ- 
เกณฑ์ ด่าง  ๆ ก็ ดอง เปลี่ยน แปลง ไป  หรือ ดอง ฅไเ พ์ม ข้น ใหม่  ให้ 
เหมาะ สม แก่ เห ดุ การณ์ ที่ ค่อย เปลี่ยน แปลง มา  และ ที่ สำ กญที่ สุด คือ 
เม อ หา สมาชิก การ ปฏิ บด ธรรม ดาม อุดม อทิข อง V เวฤ เวๅ ชุๅอ ที่อึ่ 14  อุ 
ไม่ ค่อย จะ ได้  ก็ เบน เห ดุ ให้ ดอง สร ไง สร รํค์ ข้น เอง ด่วย [าๅ รอบ รม 

พระ เณร ชุด ที่ เลก  อุ  ลง ไป อีก  ข้น ใน สถาน ที่น  พร อม  อุ  ถ นไป 
ทงส องทาง เพ อ การ งา นอน สมบูรณ์ และ ทํม, ลมัฎ โ 14 อนๅ ออ  0ชุ4 น 
ทำ ให้ มีเร อง หรือ ภาระ เพ์ม ข้น อีถส่ ว 14 หนึ่ง  และ มี ระเบียบการ เบน 


อยู่ อีก แบบ หฺนง  ชง ค่อย  ๆ สอน ให้ รู้ ใหม่  ๆ ขน อีกว่า  ฅ่อ ไป จะ 
ฅอง จคฅ อง พำ กน อย่าง ไร  จึง จะ เรียบ ร ไ] ย ราบ รึ่น ไป ค่ว่ย อี รวม กวา ม' 
ว่า  การ ใ) ดฅง สำ นไา ส่ง เสริม การ ป ฏิบํฅ ธรรม แก่ ผู้ปฏิ บ ไ] ธรรม น ไ!, 
ย่อม มี วิธี การ โกย เฉพาะ ของ มน เอง เช่น เอีย วก บ กิจการ อย่าง อื่น  กิ 
มี. วิธี การ เฉพาะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ฉัน ใคกิ ฉัน น ไ!.  พวก เรา กำ เนิน กิจการ 
อัน นึ่ใ น^า นะ เบน ของ ใหม่  และ ไม่ เกย เห็น ฅวอ  ย่าง ที่แน่ นอน มา 

ก่อน  จึง เบน การ ศึกษา ท คลอง เค็ม ที่ พร อม กน ไป ใน ฅว  มีที่ง งาน ที่ 
พำ ส่วน อัวแ ละ ที่ง งาน เผย แพร่  เใจึ อผู้อื่ นที่เ บน การ สึ่อ สาร  เพี่อ การ 
แลก เปลี่ยน กวา มรู้  หรือ ให้ กวา มรู้ โดย กรง อัวย อีก ส่วน หนึ่ง กาม มา 
ภาย ห อัง  ใน กอ น แรก ที่ อัง ไม่ เบน รูปร่าง ชัดเจน  ยไแ ยก อัน ไม่ ออก 

กิมีห ลายอย่าง ที่ รวม อยู่ ใน สวน โมกข์  ซึ่ง ก่อ มา ไค้ แยก กน เค็ด ขาด 
ให้ อับ สำ อัก งาน คณะ ธรรม ทาน  และ หอ สมุด ธรรม ทาน  ซึ่ง ก* งอ ยู่ 
ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง ที่ กำ บลก ลาด  คน ละ กำ บ ล กะ กำ บลพุ ม เรียง อัน 
เบน ที่ก ไ) ของ สวน โมกข์ มา แก่ เดิม  และ อัอง ธรรม ทาน สมัย แรก  ๆ 
ชัอนึ่  ควร จะ เบน ที่ อัง เกก ของ ท่าน ที่มีค วาม สนใจ ใน!. รอง มี บาง 

ท่าน ไว้ อัวย ว่า  อัา จะ มี การ อัด กไ องค์ การส่ง!. ส ริบ!.! .ละ!. ผย! .•.พ ร่ 
การ ปฏิ บ” ก ธรรม ขน ใหม่ ใน ที ใด ดวร จก รูบ่ งง น!. •'บง^ ••^ ล บ’* 


ขา ค และ ฝ็เจ ไ!/ ใน ไที่ ให้ เพี 0ง พอ แก่ แผน ๆ ขอ  ง งาน ไป ฅงแ ฅ่ฅ นที 
เคียว  จะ  ไค้ ผล รวค เรว ทัน ใจ 

ใน บที่ ลาม  ฉัน เรี่ม มี เพี่อ นที อยู่ ร่วม จำ พรรษา คีวย หนึ่ง รูป 
เบน สอง รูป ทัวย ฉัน  สำ ห รัช พระ ภิกษุ รูป นึ่ฉัน นึก ว่า มี ขอ ความ บาง 
อย่าง ที ควร เขียน ไว้ เบน ที ระลึก  ชึ่อ  ไหม  ฉายา  ศาล นปโ ชโฅ  นาม 
ล กุล  ทุม ศทัา น เบน ชาว ภาค อิส าน  รัง หวค ช ไ] ภูมิ  อยู่ ฉัวย ฉัน เรึ่อ ยๆ 
มา หลาย บ จน บวย และ กลบ ไป มรณภาพ ทีบ ไน  เมื่อ มา อยู่ สวน โมกข์ 
ไค้ เคีน เท ไม าฅล อด ทาง  มี ความ เข มแข์ งอด ทน ผิด ธรรมดา  ซื่อฅ รง 
เบด เผย  เหมาะ สม แก่ การ เบน นัก ปฏิ บด ธรรม ทุก ประการ ไม่ เบน 
เปรียญ  ไม่ เบน นักธรรม เอก  แด่ ฉัน รบ เอา ไว้ เบน พิเศษ ฉัวย ความ 
เลื่อมใส  และ ปรากฏ ว่า ทุก คน ก เลื่อมใส และ ทำ ให้ ฉัน เข ไใชุ ไค้ ดี ใบ 
ข ไ] ที ว่า  พาก ที รอบ รู้ กระ ทัง จบ พระ ได รบ ฎก ใน กาล ก่อน  ๆ กลบ 

มาพึ๋ อม ใลใ นพ ระ บาง รูป ที่ ไม่ มีกๅ ๅทุ้ ป? ยิ^!, ล ยง น!, มาย ความ ว่า 
อย่าง ไร กัน กน พวก นม่น ชา ฅ่อ 0 ารม ณ์สม่ ๅ13 มอ  ฅรง และ ทิงทฺ ก 
ประการ ฌื๋อมี ภูมิ กาง ปริ ยก น้อย  ก็ขยํ 'น ศึกษา ไก่ ถาม อก ทน ก่อ กา 
ส่ง ศอ น นาน I ข่า ก็รู้ อะไร ที่ฅ องการ อย่าง พอฅ ว1 .หมี อน กัน 3, บ 


เสงี่ยม ไม่ พูค หรือ พูค นอย  เทศน์ ไม่ เบน  แฅ่ น่า พง มาก ที่ สุด  ยึ่งอ ยู่ 
ด* ว ยก* น นาน  ยี่ง เห็น ว่า มี ศีล เบน ที่ ไว้ ใจ ซึ่ง ทำ  ให้ นึก ว่า กุณ ธรรม 

ชนิด น์  เบน สี่งที่ เพียง พอ แล ไเ แม้ สำ ห ร* บที่ จะ ให้ เทวดา บูชา  ฉัน เอง 
รู้สึก ว่า มี กน ชนิด นึเพี ยง กน เดียว ก็ พอ แฉัว สำ หรับ สวน โมก ฃท จะ มี 
นาม ว่า เบน สำ น* กปฏิ ม่ฅ ธรรม  ทำ ให้ นึก ด่อ ไป ว่า  เบน โชก ดี มาก 

ที่ พอ มี เพื่อน เบน กน แรก ก็ เบน ที่ พอ ใรถี งเพี ยงนึ  และ นิกฅ่ อ มา ใน 
ดอน หล* งว่า  การที่ มี กฎ จำ ก* ดร* บ เฉพาะ ผู้ที่เ บน เปรียญ และ นักธรรม 
เอ กน น กง ไม่ ให้ ผล สม ดาม ด^ง ใจ เสีย แล ว แด่ ก็ จน ใจ ที่ ไม่ รู้ จะ ทำ 

อย่าง ไร  เลย ลือ เบน หล* กก* นขน ใหม่ ว่า ฉัน มี สิทธิ  ที่ จะ รับ บุก กล 
พี เศษ เบน ส่วน ด' ว ด่าง หาก จาก กณะ ธรรม ทาน อีก ส่วน หนึ่ง นัว ย-  ใน 
เรื่อ งนึ่ท่ านที่ สนใจ ใน การ จ* ด ด^ง สำนัก ปฏิบํ ด ธรรม เช่น นิ  กง ยินดี 

พง ไว้ สำหรับ เบน เกรื่ อง มือ พี จาร ณา ใน การ วาง กฎ เก ณฑบ งง อย่ ใ^ 
เพราะว่าจะไ^Iวางหรือไม่มีหลักเสียเลยก็ไม่ไดี  หรือ วาง ผิด ก็ ไม่ 

ได้ อีก เหมือน นัน  นัอ ส* ง เกด ที่ อยาก จะ ขอ แนะ นำ ไว้ อย่าง VI นง กด อ 
ว่า  นัอที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า ด ไ] งอ ยู่ ร่วม กน นาน  ๆ จึง จะ รู้ ว่า เขา เบน ดน 
ดี หรือ ไม่ ดี น^น เบน กวา ม จริง ยง นัก  และ นันนิ เอง  เบน กวา มย่ง 

ยาก ลำ บา [ก สำหรับ การ วาง กฎ เก ณฑแ ละ ด' 1 ดี" ด^ ใจ ว่า  กวร รบ 


ไว้ เบน พิเศษ หรือ ไม่  ฉะ นน ถา ทำ ไค้และ เบน ทาง คีที่ สุด  กจง เลือก 
รํบแ ฅ่ผู้ที่ เกย พบ เคย เห็น กน มา นาน แล' ว หรือ เบน ศิษย ท' เฅิบ โด 

ขน มา ใน สำนัก ของ ดนเ อง  หรือ ของ เพื่อน ฝูง ที่ ไว้ ใจ ได้ ไน ความ 
คิด ความ เห็น  รวบ รวม เอา มา ผก ฝน ให็เ บน เวลา นาน  ๆ จะ เบน วิธี ที่ 
เบา สบาย ที่ สุด  และ ท ไ การอบรม จิฅ ใจ ดาม แบ บน  ก็ เบน เวลา นาน 
บ หรือ ดล อด ชี วิด  เพราะ ฉะ นน  ไม่ เบน การ จำ เบน ที่ จะ รับ นัน เรื่อย 
เมื่อ มี จำนวน เต็ม แก' เสนาสนะ แล* วิ หยุด รับ เสีย จะ ดี กว่า  หรือ ถไ ไม่ 
ด* องการ บุญ กุศล นันก ว ไง ขวาง  ฉัน ขอ แนะ นำ ว่า  มี เพื่อน ดี  ๆ ศ ว้า 
๓- ๔ คน  ก็ พอ แล* วิ สำหรับ ที่ จะ หา ความ ศขนั น ไป จน ดาย  ไม่ 
ด* อง เบคฺ รบ ใคร ที่ ไหน 

ใน บฅ่อ  ๆ มา  มี ภิกษุ และ สามเณร มา ขอ อยู่ อา ศยเ พื่ม ขน 
เรื่อยๆ คราว ละ รูป สอง รูป  บา งบ ถึง อยู่ จำ พรรษา กน ด ไ]  ๑๐  รูป 
ก็มี ใน ดอน หลง  บาง รูป ที่ มา  รู้ สก ว่า ท่าน ได้ รับ ผก เบน ที่ พอ ใจ  เบน 
กล ยา ณ มีด รที่ดี  มี บาง รูป ดร งก นข ไม  กลับ ออก ไป บา ว ข่าว อกุศล 
ใน ผาย หนึ่ง ที่ พอ ใจ นนมี สาระ สำคัญ ดร งที่  มี การ วาง ระ คับ สง ด่าง  ๆ 
ไว้ ใน ใจ ออก จ ะด รง  ๆ คัน  เช่น เมื่อ มีบญ หา ว่า 

เท่าไร เรียก ว่า  สน โค ษ หรือ  เลย ง ง่าย 


ก็มีก วาม เห็น ฅรง กน ว่า เท่า น เรียก ว่า เลย ง ง่าย หรือ กิน อยู่ 

อย่าง ฅำ,  แฅ่ บาง พวก เห็น ว่า เท่า นนแ รน แคน รุนแรง ไป  จน เบน- 
อ ฅฅ กิ ลม ถา นุ โยก  ใน บาง เรื่อง  เช่น มีบญ หา ว่า  ภิกษุ สามเณร ประ 
เภท นีกว ร ทำ อะไร ไค้ บาง  ? บาง พวก เห็น ว่า ทำ วไไ รส ว คม นฅ์ก็ ไม่ 
ควร  อ่าน หน* งสือ พิมพ์ ก็ ไม่ ไค้  ซึ่ง เมื่อ พวก  ก่อน ทำ เช่น นใ 4 อยู่  ก็ ยก 
ขน เบน ขอ ร" ง เกียจ  บาง พวก ก็ ถือ เคร่ง ไป ใน ทาง ฅาม ฅว หนังสือ 

เช่น นา แม้ จะ สะ อา คอ ยู่ แล วอ ย่าง ไร  ก็ ย' งจะ ค* อง กรอง กน อีก ควย ผา 
กรอง  จน นาน นก ลับ ศก ปรก ไป นัว ย อำนาจ นัาก รอง  ซึ่ง มี ไว้ ลัก ว่า 
คาม ธรรมเนียม นน เสีย อีก  เพราะ เชื่อ ว่า นัว สคว่ ชนีค ที่คู ควย คา ไม่ 

เห็น พ์นผ ไกร อง บาง  ๆ จะ กรอง เอา ไว้ ไค้  ถไ ใคร เกิค ไม่ ทำ นังน ขน 
มา ลัก คน หนึ่ง ก็นัง ข* อรัง เกียจ  ส่วน พวก ที่คร งนัน ขาม  ก็ช่ก จะ คิค ว่า 
พวก หนึ่ง ครึ ไป  แฅ่ก็ มี อีก พวก หนึ่ง  ซึ่ง เบน ส่วน มาก เอาใจ ใส่ แค่ 
เรื่อง ของ นัว  เห็น การที่ ถือ ยี่งห ย่อ นก ว่า ลัน บาง นนเ บน ของ ส่ว ‘แนั ใ 
ไม่ รไแกีย จผ  ] ย ไหน พ์งห มคเ บน มิฅร กบ ทุก ผ่าย  ซึง นับ ไค้ ว่า เบน นก 
ปฏิป ค ธรรม แท้  ศำห ร ไ-! ในเ รอง น มีนัอ ทีคว วศง เก ค ไว้ ควย อ ยาง 
หนึ่ง ว่า  ใน บรร คา ผู้อไ งคว เอง เบน นัก บ่ฏิบ ค ธง’ ง' นนน  นอน บ่ง ะ- 
เภท ที เรียก วา  จิค ไม สม ประกอบ รวม อยูค งยน ยง ไบ กน โน^ เนน 
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บญ หา ที่ แก้ ยาก  การ มี สถาน กลาง ฒิ' ดร บ อา คนฅุ กะ จาก ทุก ทิศ นน 
มี อะไร ที่ แดก ด่าง จาก สำ นก หรือ ว้คที่ ดํ้ง อยู่ เบน หล ก แหล่ง มี ขอบ - 
เขฅ จำ ก คน น มาก นัก ใน สถาน กลาง เช่น นจะ มี อา คน ดุก ะ ชนิด ด่าง  ๆ 
แทบ ครบ ทุก ชนิด  แมี จะ ไม่ อยู่ เลย  เพียง แด่ มา พัก ชวค ราว  เพื่อ มา ดู 
มา เยี่ยม  ก็มี อะไร ทำ ให้ เบน บญ หา  เกิด ซน ได้  นัา หาก ใคร ไป ถือ 
หล ‘กว่า  สง ใคที่ แปลก ไป จาก ถืงที่ ดน ทำ หรือ ถือ อยู่  เบน ของ ใช้ ไม่ 

ได้  หรือ ขบ ขน แนัว  คน นน จะ ลำบาก ที่ สุด  ฉนส ไ แก ฅเห้ น ว่า เรื่อง น 
เบน สี่งที่ ช่วย อะไร ไม่ ได้ เสีย จริง  ๆ เช่น อา คน ดุก ะ นาง คน  จะ ฉัน 
อาหาร พัอง ยก บา ดร ขน มา วาง บน ที่ สูงแ พัว ลง นังย อง  ๆ ประนม มือ 

ข ไง ค่าง  ว่า อะไร พี มพีา เสีย ครู่ หนึ่ง แพัว จึง นำ มา ฉัน  พวก ที่ ไม่ เคย 
ทำ พัง นใแ  ถือ ด พัน หรือ อด ข ยิบ ดา พัน ไม่ ได้  ซึ่ง ที่ จริง ถืนำ พัน สำ หรบ 
ผู้ทิ ไม่ เคย ทำ เคย เห็น อยู่ บาง เหมือน พัน  แม้ ใน ดอน ห พัง จะ ได้ พับ ดำ 
อธิบาย  ว่า ที่ ทำ พัง  นน เพื่อ  เบน  การ  บูชา ถวาย พระ พุทธ เจ ไ เสีย ก่อน 
และ เบน การ ขอบ คณพ ระ องดํ  ใน การที่ แผ่ บารมี ทำ เหล่า สาวก ให้ 
มี อาหาร ฉัน ไม่ ขาด แคลน  ชง พิจารณา ดูถืเ บน การ กระ ทํๅที่ อี และ บี 
เห ดุ ผล อยู่  ส่วน มาก ถืพัง พัน เศึย ร ไม่ พับ ถือพั ทธินึ่  ซึ่ง ฉัน เชื่อ ว่า เบน 


9 


๓๑ 

ลทธ ทถอ กน แฅ เพ ยง บๅง ฏิน  พวก ทถอ เครง ฤหๅ ว่ๅพ ๅกที่ เม่ถื ฎ 14^ 
ไม รู จก คุณ ของ พระ พุทธ เจา  พวก ที่ ไม่ ถื, อก็นี คำ คฎบ จ่า  เขา ม่จิธี 
อ ยา งอน ท จะ ขอบ คุณ พระ พุทธ (.จา  และ เขา รู้สึก จ่า ทำ ฎย ๅง น^ค สึาย 
กบ เช่น ผี หรอ เช่น วิญญาณ พระ พุทธ (.จ" ๅ น เบน เพียง คํวอ ย่าง บาง 

อย่าง ที จะ ไค้ พบ เห น ทำนอง เคียว ก’ แ อีก หลาย อย่าง ใน สถาน ที่ อ' น 
เบน สถาน กลาง  เบฺน ที่ มา พัก ของ อา กน คุก ะ แทบ ทุก ชนิค  พระ เณร 

ที อา งฅว เอง เบน พัก ป ฏิบฅ ธรรม หรือ บำเพ็ญ ถบณ ธธธ ร] นไเ  เมื่อ 

พง คูแคี ซอ  น่า จะ เบน อย่าง เคียว พัน หมค แฅ่ก วาม จริง กลบ เบน 

ชนิค  ๆ ที่ แค กฅ่า ง พัน  ยี่งไ ปก จ่า พระ กน ถ ธุระ ฅาม วัค ใน บ ไน ใน 

เมือง เสีย อีก  เพราะ เห คุ จ่า มี พระ พัก ป ฏิบํฅ ธรรม บาง พวก ที่ ไม่ เคย 
เรียน ปริ ยฅ เสีย เลย  มี สำ พัก ห พัก แหล่ง เบน หย่อม พัอย  ๆ ค่าง กน 
ค่าง ทำ ของ คน ไค้ คาม พอ ใจ  หรือ ความ เห็น ของ คน  หรือ ของ 

อา จาร ยท สอน สืบ  ๆ พัน มา  เมื่อ ไม่ มีปรี ยํคชึ่ ง เบน เสมือน เสน กลาง 
หรือ กรุย ทาง เบน แนว พัง เก คุ อยู่  ความ คิด เห็น ก็แค ก แยก ออก ไป 
กน ละ ทาง สอง ทาง  จน มี บาง พวก ไม่ ยอม เชอ ว่า  ปรีย ฅนน เบน มูล 
^าน ของ การ ปฎิบํ ฅไป ก็มี  เมื่อ พัก ปฏิ บ?! พวก น่  โดย เฉพาะ คือ พวก 
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ที่ เห็น ว่า ปริ ยํฅเ บน ขไศึ กก ใชป ฏิบํฅ  เดิน คุ่ม  ๆ ไป ห่าง เสน กลาง 

มาก เข ไ ความ รู้สึก ที่ เห็น ว่า ผาย หนึ่ง เบน ผาย ผิด หรือ ใช้ ไม่ ไดิ  ก 
เกิด ขด ใน ระหว่าง พวก นึ่กบ พวก อึ่นเ บน ธรรมดา  และ โดย เฉพาะ 
กิกือ  ระหว่าง พระ บาก ไว พระ บ ไน ซึ่ง ไม่ ค่อย มี โอกาส ทำ ความ เขา ใจ 
กไแสีย เลย 

ฉัน มี ความ เห็น ว่า  ใน สถาน ที่ กลาง นั่น เอง ถไ หาก มี การ จด 
ให้ มี  อาจกลาย เบน สถาน ที่ ชำระ สะสาง ความ ขุ่น ฉัอง หมอง มัว  ใน 
ระหว่าง ฉัทธิ ด่าง  ๆ ที่ แดก แยก ฉัน อยู่  ให้ เกิด ความ เข ไ ใจ ด่อ ฉัน และ 
ฉัน ได้  เพราะ ดาม ที่ฉัง เก ดุ เห็น เมื่อ ยก เอา พวก ที่เ จด นา เดิม ไม่ ดี ออก 
ไป เสีย ให้ หมด แฉัว  ส่วน มาก ก็ฉั วน แด่ หฉัง ดีหว ไ) บุญ กุศล ฉัวย ฉัน 
ที่งน น แม้ จะ ถือ ล ทธิ บางอย่าง  แดก ด่าง ฉัน อยู่ อย่าง ไม่ เข ไ รอย ฉัน 
ก็ อาจ ปรองดอง ฉัน ได้ โดย ให้ เห็น เสีย ว่า เรื่อง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ นน 
เบน เรื่อง เล็ก  ๆ นั่อย  ๆ จริง  ๆ และ เบน เรื่อง ส่วน ฉัวด วย  เมื่อ คน 
เขา ไม่ ถือ  ก็ ไม่ ควร ยก เอา เบน ฉัอร ไ เกียจ  ใน เมื่อ ส่วน ใหญ่ หรือ 
ส่วน สำคัญ ของ เขา ย" ง ถูกฉั อง ดีอ ยู่  การที่ ถือ นั่น ในฉั ทธิ เกิน ไป  อาจ 
ให้ ลืม ดว  ยึด ถือ ล ทธิ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เหล่า นั่น ขน เบน สำคัญ กว่า 
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^ ธรรม วินย ไป ก ได้  เช่น ลืม ความ สาม' คคีอ ไ 4 เสน รา ก^า นอน สำ ก" ญ 
^ ของ หมู่ คณะ  หรือ ทำ ให้ ขา ค ประโยชน์ อ' นฅน จะ พึง ได้ ร' บ จาก การ 

^ คบ หาสมา คม ก ไม่ เพื่อน พรหมจรรย์ ทํว  ๆ ไป  เมื่อ ใน วง ศาสนา ของ 
^ ฅนเ อง  ก็ยไ สมาคม กน, ไม่ สํไเ ร็จ  เช่น น์แลื วจะ สมาคม ก ไม่ พวก อื่น 
1 ที่ เบน คน สะ ศาสนา ได้ อย่าง ไร เล่า  สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ ซึ่ง 

1 ควร  จะ มี หูฅา ยา วก จะ มากลาย เบน คน หูฅา สไ 4 ได้ ยิน ได้ พื่งน้ อย ไป 
[-  เพราะ เห ฅุน์เ อง  เมื่อ พง คูทํว  ๆ ไป  แฅ่ผู้ มา จาก ทิศ ค่าง  ๆ พื่ง ได้ 
1 อย่าง หนึ่ง ว่า  สำนัก ปฏิบํ รืเ ธรรม ค่าง  ๆนน  มัก มี อะไร ยึค ลือ เบน 
^ ล่ทธิ อย่าง หนึ่ง  ประจำ สำนัก ของ คน  คล ไย ก ไม่ เบน เคร อง หมาย หรือ 
I ยี่นัอ เฉพาะ ของ สำนัก เสมอ  ความ ที่ อยาก จะ ให้ เห็น ว่า ดี หรือ สู 5 กว่า 
: สำนัก อื่น  เบน เห ค. ให้ คิด หา อะไร ที่ แปลก จาก สำนัก อนยึ อ ไอ้ ไม่ 

^ อย่าง ใด กอ ย่าง หนึ่ง  ค ร* น สำนัก มี มาก เขา  ขอ ที หยิบ ขึน ลือ ให้ เกรง 
|''ไอ้ เบน เครื่อง เชิด หน ไชู คา  กมี มาก ชนิด เขา และ เกิ กก จาร! รู^ กไ ‘•^ 
ทำนอง ทไ ทาย แข่ง ขไ 4 กไ 4 อ' น เบน ทาง ให้ กล ร! เก ลืยจ การ^า ก กา 
* ■การ แข่ง ข" นน* น ค่าง ผาย มี สาระ สำ กญ  ทบำ เพ ญ ประ โย ชน เ^า ย ไห ญ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไป คาม ความ ถ นก ช่า หา^'^ กง ก^ก^^^ ก ^ ก^ 


เบน ไป เพียง เพี่อ ลํทธิ เล็ก  ๆ น" อย  ๆ ที่มีไ ^ หรบ อวด เกร่ ง^อ กน 
แล ว บาป ล็จะ ดก อยู่ แก่ พระ ศาสนา  ซึ่ง เบน ของ ส่วน รวม  และ ฉัน 
เข ไ ใจ ว่า เห ดุอน น เอง  ที่ ทำ ให้ มาด รา 3 านข องการ ปฏิป ฅใน ทาง จิด 
ของ สำนัก ปฏิบํ ด แทบ ที่งห มด  ชะ งไา อยู่ ไม่ เขยิบ สูง ขน ไป ได้  ซึ่ง 

เบน เห ดุ ให้^ านะ  หรือ เกีย รฅิข อง งาน ประเภท นย" ง มืด นัว สลัว อยู่ รา 
ไป  สถาน ที่ที่เ บน สำนัก ป ฏิบํฅ ธรรม ควร จะ เบน สำนัก ซึ่ง มืหนั าที่ 
กวาด ลัาง สนิม  หรือ เสืย น หนาม เหล่า น ) ^ ร" อม ลัน ไป ความ เผย แพร่ 

ธรรม ช" น สูง ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ค" วย การทำ ดน ให้ เบน ลัวอ ย่าง 
ให้ คู จริง  ๆ ใน ที่ สุด กีจะ กลาย เบน สถาน ที่  ที่ ให้ ผล ด อบ แทน แก่ 
การ ลง ทุนอย่าง สม ค่า น่า ชื่น ใจ ยง กว่า การ ลง ทุน ลัด สร่าง สถาน ที่ 
อย่า งอน เบน แน่  ผู้ อยู่ ใน สถาน ที่ เช่น น ใน ส่วน ด' วจะ ด" อง ข ลัน คิด 
นิก ศึกษา  ใน ส่วน การ สมาคม ด" องมื ใจ กลัา ง พอ ที่ จะ ไม่ ลัง เกียจ ผ้ที่มื 

อะไร ไม่ ลง รอ ยก บด น และ ใน ส่วน การ ลัง สอน ผู้ อื่น พยายาม ทำ ดๅม 
ความ สามารถ  บริสุ ทธื้ด รง ไป ดร ง มา จริง  ๆ โดย ไม่ เห้น แก่ ของ 
ด อบ แทน  เม อ เบน เช่น น่  การ ป ฏิบํฅ ธรรม กีลัา ว หนัา  และ ศาสนา 
จะ รุ่งเรือง โดย ไม่ ดอง สน เปลือง อะไร ของ มหาชน  หรือ ชาฅิ ประเทศ 


มาก มาย นก และ ใน ทีสุค  สถาน ที่ปฏิ ม่ฅ ธรรม ก็ จะ เบน สถาน ที่ 

นิค  ๆ ใช้ เงิน น* อย  ๆ เบน อยู่ ฅํๅ  ๆ ปอน  ๆ แฅ่ว่ ไผ ล น่า ชื่น ใจ 
ยิง กว่า ศ ถาน ทีชนิ คอน ที่ฅร งก นขๅ นม ๅฦม ๅยห ลๅย เท่า  เหลือ ที่ จะ 
เปรียบ กน ไค้ โค ย แท้ 

ขอ ที่ กวา มหว่ งอ นน่  หว ‘ง ไค้ ยาก อยู่ ใน บคน่ ฉน่ เห็น ว่า ส่วน 
ใหญ  เนอ ง จาก งาน ประเภท นม อง คู ยาก  เข ไ ใจ ไม่ ไค้ ง่าย สำ หรบ 
กน ท' วไป ที่ จะ ร่วม มือ ส่ง เสริม  หรือ แม้ ที่สุค วง การที่ ทรง อำนาจ 

ของ กณะ สงฆ์ ก็ยไ 3 ไม่ ไค้ จ" ค การส่ง เสริม หรือ กวบ กุม ให้ เบน ลา เบน 
ส" นก ง ปล่อย ให้ เบน เรึ่ อง ส่วน ฅว บุก กล ทำ กน ไป คาม กวา มสมั กร ใจ 
และ ที่ร ไย ไป กว่า น^น วง การที่ ทรง อำนาจ บาง แท่ง  กล" บ เข ไ ใจ ไป เสีย 
ว่า การ ทํไ เช่น นนเ บน การทำ ของ บุก กล ผู้ฅค ช่อง นอ ย แค่ พอ ค้ว หรือ 
ผู้ ปรารถนา นิพพาน น \ แบน ผู้ เอา เปริ ยบผู้ อึ่นไ ปก็มี  ชง เบน เหฅุ 

อ น หนึ่ง ที่ ทำ ให้ กิจการ แผน กน  ไค้ ร" บก วาม สนใจ พินิจ พิใ) ารณ า 

ของมหาชน น ไ] ย ไป กว่า กวร  อ" น ไค้ ทำ ให้ พระ ศาสนา ของ เ^า เวา  ๆ 
แหว่ง  ๆ ไป  ใน บาง สง อวบ นูน อุ่น หนา ฝา กํงเ กิน ศอ ง อา ร'! บ่* ^ ^ 
บาง ส่วน ซึ่ง ข* อนึ่ย่ อม บ่ง ถึง กวา มที ศาล นา ของ เรา ยง พำ หนา น น^ง 


ไหล อม ฤฅ ให้ แก่ ชาฅิ ประเทศ ของ เ'? าไค้ ไม่ เฅ็ม ที่นํน เอง  ขอ ท 

วง การอ นทรง อำนาจ ย้งไ ม่มีห ฟ้า การส่ง เสริม  หรือ ให้ เกีย ร ฅิแก่ 

งาน ประเภท นโค ย เฉพาะ  งาน ประเภท น กีฅอ งฅก เบน งาน ส่วน อํว 
ของ ผู้ที่ เผอิญ ได้ ชอบ งาน ประเภท น เอา จริง  ๆ ซึ่ง นาน จึง จะ มีผู้ คง 
แก่ เรียน ฟ้ก กน หนึ่ง  ลูบ คลำ งาน ประเภท นึ่ไป อย่าง เงียบ  ๆ ให้ 
เบน ที่ สะ คุ คฅา สะกิด ใจ ของ นัก ศึกษา หนุ่ม  ที่ เรียน ปริ ย" ติ เสร็จ มา 

ใหม่  ๆ ซึ่ง ส่วน มาก ย่อม จะ หัน ไป ทาง ค ไน การ บริหาร การ ปกครอง 
หมู่ คเ นะ อัน เบน ทาง ที่ จะ นำ ไป สู่ เกีย โฅิ ยศ ลาภ ผล เห็น อยู่ อย่าง นัด เจน 
แทน ที่ จะ ป รา 3ถ นานิ พ พาน หรือ ลอง หน มา ปฏิบํ ติ ธรรม ขไ 4 สูงอ ย่าง 
เคร่ง กรด สก นัก หน ง ก่อน จะ หัน ไป อับ งาน  ที่ เบน การ บำเพ็ญ 

ประโยชน์ แก่ โลก อย่าง กอัา ง ขวาง  ดวย ใจ กว ไง ขวาง หรือ สูง มา 

แล ว จริง  ๆ เพราะ มูล เห คุ ลำ หัญดั ง กล่าว มา  จึงทํ 1ใ ห้มีบุ กก ลผู้ 

วิญญ าเน แห่ง การ อัก ปฏิบ ฅนัอ ยฅัว  เมื่อ มีน อยฅั วก็เ บน ธรรม กา อยู่ 
เอง  ที่ผู้ที่ จะ ก ไว ไป ได้  เพราะ ฉะ นใเ ลำ นัก ปฏิบํ ติ ธรรม ด่าง  ๆ ที่ 
ใคร จด ขน  หรือ อำ ลง จะ อัด ฃนกี ดาม  ถ ไ ปรากฏ ว่า  หา นัก ปฏิบ ติ] 

ได้ นัอย เกิน ไป หรือ ไม่ ได้ เลีย เลย ฤไม่ ประ หลาก ใจ  หรือ เลีย ใจ 

อ ยาง นัอย ท สูด การท มี สกา นที ว่าง  คุ  ไว  ก็ เบน เกรึ่ องมื กอั น หนึ่ง  ^ 


ฮ^ 


I 


ที่เร ไ ใจ ให้ นก ศึกษา หนุ่ม ผู้ก ลำ หาญ  เกิค กวา มก ลำ ขน ใน วน หนึ่ง 
และ เบน I ครึ่อ งก นลืม พระ ศาสนา ใน ค ไนนึ่  ไค้ เบน อย่า งคี  ถาผั 
เบ็่น สำ น" กที่ อุ่น หนา ฝาก' งไป ดวย นัก ปฏิบ “ฅ ไม่ ไค้  ก เบน เพียง สำนัก 
ที่นัค พบ ของ นัก กิดอิ สระ  หรือ ผู้ที่กำลํง เกรียม ฅํว เพื่อ เบน นัก ป ฏิม่ฅ 
ไป พลาง  กไค้ ผล กุ้มก "น เหลือ หลาย หรีอ อย่าง นอ ยที่สุ ค ก็ เบน 
สถาน ที่ นัด พบ เพื่อ ศึกษา เบน กร ไ! กราว ของ ผู้ใผ ผนใ นก วาม สงบ ไค้ 
ดี  ชึ่งก็ มี ผล มาก เหมือน กน 

เมื่อ ไค้ กล่าว ถึง จำนวน ภิกษุ สามเณร  ผู้ มา อา ศึย่ ใน สวน โมก ฃ์ 
แนัว  กวร จะ กล่าว ถึง แขก ผู้ มา เยี่ยม เยียน เสีย นัว ย 

แขก ที่ เบน บรรพ ซิก  ผู้ มาก ไป ควย กวา ม กรุณา อารี อนเ รา 

จะ ลืม เสีย มีไ ค้น น มี อยู่ มาก เหมือน กน และ โกย เฉพาะ อย่า งยี่ง ดือ 

ท่าน เจ ไพ ระ คุณ  สม เดีจ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ยี่  (ญาณ ว โร  เจริญ) 
นัด เทพ ศิริน หรา วา ส ประธาน นังฆ สภา บจจุ บัน  อน ท่าน ผู้ อ่าน จะ 
หา ราย ละเอียด อ่าน ไค้ จาก หนัง สอ พีมพ พุ'^ 5 น^ นี^  ^ 

และ ที เบน ฆราวาส  โดย เฉพาะ อย่า งภิง  พระยา ลด พส ธ^^ 3 ง ประ คล ภ 
ประธาน กรรมการ ศาล ฎีกา ใน บจรุ บัน  ชง นอก จาก ไค้ ใ หก จาน 

ช่วย เหลือ นัแ บน พิเศ^  เบน สวน กใ  ใน ทฉน จะ กอง บา รุงแ ล" 


ให้ การ ศึกษา แก่ ภ. าษุ สามเณร ชุด พิเศษ อีก ชุคห นึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ กิจการ 
อี นนึ่ ดำเนิน ไค้ ราบ รึ่นด ลอด มา  ใน บรรดา แขก เหล่ านึ่  บาง กน ก็ 
มา พัก เพียง วน สก ง วน  หรือ อย่าง มาก ก็ อาทิ ฅย์ห นึ่ง  เวห้ แเฅ่ แขก 
บรรพ ชิด  อีก  พวก  หนึ่ง ซึ่ง มี  เวลา  มาก พอ  ที่ จะ  พัก  ไค้ ดไ 3 เดือน  สอง 
เดือน  เพี่อ หาก วาม ผาสุก ดาม ที่ฅน พอ ใจ  และ แลก เปลี่ยน กวา มรู้ 
แก่ กน และ พัน กบ เพี่อ นที่ ไม่ เกย สมา ก ม พัน  โดย ประมาณ เมึ่อ เฉลี่ย 
แพัว  เรา มี แขก ประเภท ที่ ว่านึ่ ประมาณ บละ  ๔— ๕ กน  ซึ่ง ฉน 
เห้น ว่า เบน จำนวน มาก  แขก ท^ง หมด นึ่  เซึ่อ ว่า ส่วน มาก ไค้ ร ‘บก วาม 
พอ ใจ  เพราะ มี การ มา ซํ้า  ๆ พัน ก็มี  จะ ม ไ ชา อีก ใน วน หน ไก็มี 
แด่ ก็ เชื่อ ไค้พั ไง เหมือน พัน ว่า  กง จะ มี จำนวน พัก สอง สาม เปอ รืเช็ นดื 
ที่ ไม่ ไค้ ร ‘บก วาม พอ ใจ  เนอ ง จาก ไม่เ ห้นพั อง ใน วิธี กๅร  นับ ฅ\ เด่ 
บไนเมืองไค้ร‘บกวามกระทบกระเทิอนเนึ่0งจาฦสงฤ^ๅมญ็'‘^พัน3^ๅ 
สวน โมก ข เก อบ จะ กลา ว ไค้ วา ไม่ มี แขก เลย  โดย เฉพาะ แขก ฆ- 5า'3ๅ ล 
ไค้ รบ ข่าว แด่ ว่า  ไม่ มี เวลา ทงที่ อยาก อยู่ เสมอ  นึก ดูก็ น่า เห็น ใจ พัน 
โดย พัว  ๆ ไป 

เม อก ลาว ถง จาน วน ผูอยู อ ๅ)? เย แก จ จะ ได เลา ถง การ กิน อย่ 
ต่อ ไป  การ ขบ ฉัน ของ ภิกษุ ลาม เณร น นอ ากัย เฉ พ ๅ:; ข ฏงทํ่ ไ^} 


จาก การ บิณฑ บาฅ โค ยฅ รง  คือ ได้ มาท^ง ข ไว และ ก* บ ขาว พอ สบ ๅย 

ศำห รบ ผู้ฅ องการ จะ เบน อยู่ ง่าย  ๆ ฅลอ คเว สา  ๑0  บ เวน แค่ บ 
สุ คทา ยนี  มีผู้ มา จ* ค อาหาร พิเศษ ส่ง ไป วัน ละ ส์ง  โดย เห็น ว่าด้ กวา 
ที จะ ไม่ ทำ อย่าง น ไเ,  เพื่อ ความ สะดวก  และ เบน การ เกา รพ ค่อ การ 
ผึกฝ นฅว เรา ได้ ฉนใ นภา ชนะ ง่าย  ๆ ภาชนะ เดียว ดล อด มา  .ที่ 
เรียก ภาชนะ เดียว นน  หมาย ถึง ใส่ ข ไว ลง ใน ภาชนะ ใบ หนึ่ง  แล ว 
เกลี่ย กบ ลง ไป ข ไง บน เท่า ทีฅ ไ] ง การ  โดย แป งอ อก มา จาก ส่วน รวม 
เท่า ที่ ได้ มา ใน วัน หนึ่ง  ๆ แล' วก็ ไป นั่ง ฉัน ดาม สบาย  บาง กน และ 
บาง สมัย ถึใช้ บาด รน น เอง เบน ภาชนะ  แค่ บาง กน และ บาง สมัย ใช้ 
ภาชนะ อึ่น ที่ สะดวก  กว่า  เพราะ บา ดร ไม่  เหมาะ ที่ จะ  ใช้ เช่น นนน ไา 
ควย บาด รส มัย นึ่ไม่ ได้ ท่า ปา กก ว ไง เบน รูป มัน นำ อย่าง บา ดา พุทธกาล 
และ ล ไง ให้ หมค กลี่น ยากกว่า ภาชนะ อึ่น  เช่น อ่าง กาล ะมัง เบน ดน 

ท่า ให้ เสีย เวลา มาก ใน การ มัก ษาค วาม สะ อา ค ถา จะ คำ เนิน การ ฉัน 
แบบ ง่าย  ๆ มัน ดล อคชี วิด  ใช้ ภาชนะ อนดี กว่า  เช่น อ่าง กาล ะมัง 
ข นาค กลาง ใบ เคียว ก็ พอ  เมึ่อ เก็ง ถึง ใจ ความ แล ว ก ไม่ เบน การ 

มัก มากอย่าง ใด ใน การ ที' ใช้ ภาชนะ เช่น นีแ^ ‘แ^^^^  ยง เบน การ 

ธุดงค์ หรือ การ ขุคเ กลา เฅม ที่ อยู่ นั่น เอ^  การ ฉัน เช่น น ยง มีผู 


เข ไ ใจ กน แปลก  ๆ เช่น เข ไ ใจ ว่าฅ ไ] งก ลุก ห? อฃยํ ๆ จน เขา ฟ้นเ 
เฒีว ก" น จึง จะ ถูก ฅอง ฅาม แบบ แผนก มี  แฅ่นํ น เบน ความ คิด เห น 
และ ความ พอ ใจ ส่วน ฅว  หรือ ถึง ก" บ เบน เห ดุ ผล เฉพาะ ฅว  เฉพาะ 
คน บาง คน  ที่ อยาก จะ ว" ด กำ ล" ง ใจ ของ ฅนเ ท่าน น การ ฉัน แบ บน 
เรา ใช้ ก" นฅ" งแฅ่ แรก เรืม จน กระ ท่งบ "คน  ทํ้งที่ ล วน โมกข์  ที่ 

หอ สมุด ธรรม ทาน  และ ที่ สวน โมกข์  (บน)  อ" น จ" ด สร ไง ขน ใหม่ 
เมื่อ บก ลาย  เวลา ฉัแน ไา,  เรา ฉัน ก" น แด่ เชไ เท่า ที่ จะ ทำ ได้  ผู้ สม" คร 
จะ ฉัน หน เดียว  แด่ผู้ ที่-บาง คราว ด่อง ทํไ งานออก แรง ทาง กาย 

เช่น เกี่ยว ก" บ การ จ" ด สร ไง สถาน ที่ หรือ สามเณร รุ่น เล็ก จะ ฉัน เพล ด* วย 
ก็ ได้ ใน เมื่อ มี เห ดุ ผล อ" น สมควร  ฉัน อาหาร ดาม ธรรมดา ฅาม ที่ ทายก 
จะ ให้  ถไ ใคร ดอง การ จะเ ว* น อาหาร บางอย่าง หรือ ทดลอง การ ฉัน 
แบบ พิเศษ ออก ไป  ด* อง หา โอกาส ทำ แบบ พิเศษ  และ เบน ได้ 

เพิ ยง ค รง คราว  ฉัน เคย ลอง ฉัน แด่ ผล ไม้ อย่าง เดียว บาง สมัย  รู้สึก 
ว่า เบน สึงที่ สบาย และ แปลก ถึง ฉับ อฎา ก จะ ขอ รอง ว่า  ใคร ก็ ดาม 

ควร ลอง ผ่าน การทำ เช่น นดูบ ไง อย่าง นอ ยฉัฦ กร าๆห นึ่ง  เนึ่อ ดร 

เย็น สบาย  ไม่ มีกล็ นดัว  สีแล ะกล็ นของ อุจจาระ ไม่ เบน ที่ น่า 

รง เกียจ เลย  เหล่ านึ่ เมื่อ คิด ดูแฉั ว เบน อุปกรณ์ แก่ การ อยู่ อย่าง 


สงบ เย น คีก ว่า ทีม น จะ เบน อย่าง ธุรร มคๅ  เสีย อยู่ ก็แฅ่ ว่า ใน บาง 

ถิน ไม่ มี ผล ไม้ พอ ให้ ความ สะ อๅๆ ไค้ เท่ๅ น^น  ส่วน การ ฉัน แฅ่ผ ‘ก หรือ 
เผือก มน นน  ยากกว่า การ ฉัน แค่ ผล ไม้ มาก  และ ใน ฅอน แรก  ๆ 
ร่าง กาย เปลี่ยน แปลง ไม่ ค่อย ที น เช่น ไฟ ธาตุ หรือ นา ย่อย อาหาร 

เปลี่ยน เบน อย่าง สูง ให้ พอ เหมาะ ฉัน ไม่ ค่อย ที นไม่ เหมือน ผล ไม้  แค่ 
อย่าง ไร ก็ฅา ม การ ฉัน แค่ ผล ไม้ หรือ ฉักน น ไม่ สะ ค วก เบน พิเศษ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือฅ อง กิน บ่อยกว่า ธรรม คา  มิ ฉะ น นจะ หิว ใน คอน 
กลาง คืน  การ ฉัน แค่ ผล ไม้ นน  ฉัน ไม่ ไค้ ปริมาณ เท่า ฉัน ขาว แฉัว 
ฉัง ย่อย เรืว ซึ่ง ทำ ให้ หิว เรืว อีก ควย  ฉัน ฉังเ กฅเ หิน อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
ใน ระยะ ที่ ฉัน อาหาร แบบ นึ่ป ระ สา ท ทาง คา  ทาง หู  และ ทาง จมูก 
จะ ไว กว่า ธรรม คา มาก มาย หลาย เท่า นไไ  ใบไม้ กลี่น เช่น ใบ โหร พา 
ยืน ห่าง ฉัน  ๒— ๔ วา ก็ ไค้ กลี่น  ซึ่ง คาม ธรรม คา เรา จะ ไค้ กลี่น ค่อ 
เมึ่อ ไค้ ทำ ให้ ใบ ซา  โค ย วิธี หนึ่ง และ คม ค คอก ไม้ ค่าง  ๆ หอมมาก 
จน บางอย่าง ฉุน หรือ ทน ไม่ ไค้  ซึ่ง คาม ธรรม คา จะ ไม่ เบน เช่น นน 

เลย  สง เหล่ านึ่  ฉัน ฉั! ทราบ ไม่ ไค้ แน่ นอน เหมือน กน ว่า  เบน ควย 
อำนาจ อาหาร “เร่ น ๆ โค ยค รง  หรอเบนเพราะเหตุอนอนเ-นองวาก 
อาหาร น* นซึ่ง เรา อาจ จะ ทํใโ ห้เ •กิ คซึ่ น'^ ค้^^ า' 


ส่วน ประสาท ทาง ลน นั้น  แม้ จะ ไม่ ทวี ความ ไว มาก เท่า ทาง ฅา  หู 
จมูก  แฅ่ก็ ไค้ เพี่ม ความ ไว ยี่ งก ว่เธ ร รม ดา ควย เหมือน ก" น เหตุ นั้น 

ฉัน จึง เห็น ว่า เบน ของ ดู เล่น สำ หรบ ทุก กน และ ทดลอง ให้ มี ระเบียบ 
ที่ดี  จึง จะ พบ ผล ทื่อ ย่า ณ ไ] ยก็เ บีน การ ศึกษา  แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม 
เรา ฉัอง ไม่ ลืม ว่า  เมื่อ จิฅ ใจ สงบ เบีน สมาธิ  หรือ กำ ฉัง สด ชื่น เยือก 
เยืน ไม่ ว่า จะ เบีน มา ไค้ จาก วิธี ใด  ประสาท เหล่า นก็ไ วก ว่า ธรรมดา 
อยู่ ส่วน หนึ่ง แฉัว  ‘ผล ไม้ ทื่ดีคื อก ลวย  มะละกอ  น ไ] ยห น่า  และ 
อื่น  ๆ ทื่คล ไย กน  การ ใช้ ผล ไม้ เบีน อาหาร  ไม่ มี ของ คาว ของ หวาน 
ไม่ มี การ กิน จริง หรือ กิน เล่น  เบี นของ ว่าง เหล่า นึ่เบี นฅน  ไม่ มี 

เรื่อง เกี่ยว กบ การ ท่า ดี หรือ ไม่ ดี  ชนิด ทื่จะ ไม่ บ่น เอา กบ คน ทำ  มัน 
จึง เบีน  แบบ  อัน หนึ่ง ของ การ ขูด เกลา นั้งห ลาย  เมื่อ ไค้ พูด 

ถึง อุา หาร แอัว  อยาก จะ กล่าว ถึง นั้า เสียด ว ยนั้า นั้น  เบีน สีงทื่ ผู้ จะ 
นั้งบ ไน เรือน ไค้ หยิบ ยก ขน เบีน บี ญ หา สำ คไ ■เ^ล่ น หนึ่ง  ฉัน ใด  มัน 
ก็ ได้ เบี นบีญ หา อัน สํไอั ญ ของ สถาน ทื่อัน เบีน สำนัก ผีก ฝน การ ปฏิบํ ด 
ธรรม  ฉัน นน  และ บาง ที จะ ยี่ งก ว่า ไป เสีย อีก  พวก เรา หลี' ก เลี่ยง 
ไม่ ให้ มี เรื่อง มาก  ไม่ จำ เบีน จริง  ๆ แล้ว  ก็ ไม่ ยอม มี สง นั้น สงนึ่ 
อน จะ ทำ ให้ เกิด ภาระ มาก ขน นั้ง ใน ล้าน ทุน รอน  การ แสวง หา และ 
เสีย เวลา การ ใช้ การทำ  ถา เรา มี น่า ดีเร อง หลาย เรื่อง จะ นัอย I, ล้าน ด่ 


ได้ รบ กว ไม ผาฒุ สบาย เฅ็ม ฅาม ที่? าอ01 าาร  นา ที่ใม่ คีบ ริโภ ก เบน 

นิจ จะ ทำ อนฅ ราย แก่ ร่าง กาย  ซัก ผไ ให้ สะ อา ค ไม่ ได้ โ? ไย ไม่? ใ อง ใช้ 
สะ บู่  อาบ ก็ ไม่ทํ  ไก วาม เยือก เย็น แคีก ลบ จะ ทำ อ วาม รู้สึก ขยะ แขยง 
ให้ เกิค ขน  และ อาจ เบน โร ก ผิว หนัง บางอย่าง  ชึ่งสี่ ง เหล่า นทำ 

ความ หมก เปลือง และ ภาระ ยุ่ง ยาก ให้เ กิ?! ขน  นา ที่ สวน โมก ข์จืก 

และ สะ อา กคี  แก่ นา ที่ หอ สมุด เคีม ที มาก  เมึ่อ ฉน อยู่ ใน ที่ทํ้ง สอง 
แห่ง  เบน การ เปรียบ เทียบ กน อยู่ บ่อย  ๆ จึง มี ความ รู้สึก เกิด ขน 

ใ ไนรื่ อง นจน ถึง นับ นำ มา กล่าว เพี่อ ว่า ผู้ สนใจ ใน การ ซัด สร ไง สำนัก 
ปฏิบํ ฅธร รม  จะ ได้ นำ ไป พินิจ ■พิจารณา นัว ย ที่ สวน โมกข์ บน 

(สวน โมกข์ ที่ กำ นัง ซัด ทำ ใหม่ อีก แห่ง หนึ่ง)  ‘แา คีกว่ าที่ส วน โมกข์ 
มาก  ภูมิประเทศ ก็เ บ่น ที่ รื่น รม ย็ก ว่า  เรา ห ซัง ผล ใน ส่วน นึ่จึง ช่วย 
นันจ ไไ ทำ ขน อีก แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง ห ซัง อีก ไม่ กี่บ่นั ก เรา จะ มี สถาน ที 
สบาย กว่า เก่า หลาย ประการ โดย ด วาม ช่วย เหลือ ขอ^ ธร^ม 
มิค วาม หมด เปลือง นัอย 

.ใน การ เบน อยู่ แบบ นิ  การ บิณฑ บาด เบน เหมาะ ทสุศ อา รซัอ 
นังค ร* ว หรือ ได้ ผลนั อ ยก ว่า  และ การ ไป ฉัน ใน ที นม นฅ ดาม บาน 

เรือน น^  ถไ หลีก เสีย ได้ ก เบน การดี  ฉะ นน  ภิกษุ สามเณร เฉพาะ 


ที่ อยู่ ใน สวน โมกข์ จึง ไค้ ขอ ฅว  และ เบน ที่ ทราบ กไ 4 ว่า  ไค้ งฅเ ว* น 
การ ไป ฉัน เช่น น^น  เว* นแฅ่ จะ มี เหฅุ พิเศษ จำ เบน จริง  ๆ ท^ง น เพื่อ 
ให้ มี เวลา ว่าง มาก  มี ความ โปร่ง สบาย อยู่ ฅาม ธรรม ชาฅิ เบน พิเศษ 
สม กบ ที่ฅ องการ ให้ เบน การอบรม คน  เบน พิเศษ ฉักส มัย หนึ่ง  ซึ่ง 
จะ เบน เวลา กี่บก็ คาม  ข* อนึ่เ บน เหฅุ ให้ เลย ขอ มัว งด เวน การ ไป 

มังสุ กุล การ มังมั คถ บา ส หรือ วิธี กรร มอึ่น  ๆ ที่ ไม่ จำ เบน เสีย มัว ย 
ซึ่ง ก็ เบน ผลดี แก่ การ ศึกษา และ การ ทดลอง ปฏิบ “ฅ บาง ส์ง บางอย่าง 
ยี่งมี อะไร นํอย เพียง ใด ก็ยี่ง มี ผลดี ทาง จิค  การ อยู่ ใน กระท่อม เล็ก  ๆ 
เก ลย งๆ  ไม่ มีสีง ของ รุงร ไ กิน อาหาร ที่ เขา เรียก ว่า “กิน จาน แมว’' 
ซึ่ ง พวก  เรา  กำลัง ใช้  กน อยู่  ค* ง แค่  ค* นมา จน มัด นึ่น* นไค้ พิสูจน์ มัว มัน 
เอง ให้ เห็น แล* วิ ว่า  ไม่ มีชีวิ ค อื่น ที่ดีก ว่า โดย แน่ นอน  พอ ที่ จะ ยึด 
ถือ เบน หลัก คาย มัว ไค้  คน นอก มัก จะ เข ไ ใจ ผิด และ ขลาด ค่อ การ จะ 
เบน อยู่ เช่น นน  มี เรื่อง มัน  ๆ ที่ โยม ของ เณร เล็ก  ๆ รูป หนึ่ง  ถาม 
เณร เม อ ก่อน จะ ไป จน กระมัง มัดนี  และ เบน การ เบน อย่ คาม 

ธรรมดา อ น หนึ่ง เท่า นน คน ที่ ไม่ เคย ลอง เบน อยู่ แบบ นนเ ท่า นึ่น่ที่ รู้ 
สึก คล ไย กบ ว่า เบน การ ทรมาน  ฉะ มัน ฉัน จึง หวัง ว่า ผู้ที่จ ะจั คล ถาน ที่ 
แบบ นึ่ค่อ  ๆ ไป ใน วัน มัาง หน้า  ควร จะ นึก ถืง เรื่อง นึ่ให้ มาก  และ 


พิจารณา คู ให้ ละ เอีย ค ไม่ พล าฅจ ๅฤป 7ะ โยชน์ อ น ใหญ่ หลวง ควย 
อำนาจ ความ เข ไ ใจ ผิค  หรือ สงสาร ใน สี่งที่ ไม่ กวร สงสาร 

การ นุ่ง ห่ม นน  เมึ่อ ใช้ ผา เน์อ หนา  ย* อม ฝา ค ให้คี  ๆ เบน 
การ ป: ะหย 'ค และ ทำ ให้ มี เรื่อง น* อย เข ไ มาก มาย หลาย เท่า นัก  มี ใช่ 

เพียง เท่า เคียว สอง เท่า  การ มี ระเบียบ ให้ ใช้ ผไ ปะ น นอก จาก 
ฅรง คาม อริ ยวง ศ ปฏิปทา แล* ว ยไเ ท่า ให้ มี จิฅคี และ สะ อา คฃน อีก มาก 
ฉัน ฅไ] ง ขอ สารภาพ ว่า  เคย เข ไ ใจ ผิคแ ละ เกย คู ถูก สี่ง เหล่า น์มา แล* ว 
มา ภาย หลง มอง เห่ นความ เขลา ของ ฅไ)  กร้สึ กว่า มี โชค  ไค้ ความ 
รู้สึก กิคนึ กที่ก ว ไง ขวาง  โดย ไม่ ค* อง ลง ทุน อะไร  ทไ 3 ยไไ ค้ผไ ใช้ 

ไม่ ขาด แคลน อีก ค* วย  สึงที่ เรียก ว่า เบน กศ ลน น หมาย ถึง ความ 

ฉลาด ทุก ประการ  ใน การ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ภูมิธรรม 
ทาง จิค  ความ ร้  และ สึงข อง ที่ เสีย ไป เพราะ ความ เข ไ ใจ ผิด ชนิด นี 
นับ ว่า ไม่ เบน กุศล อย่า งยี่ง  ถไ ภิกษุ สาม เถ 4 ร หรือ นัก บวช มีหลํ ก เช่น 
น จะ เบน การ!] ระ หยด แรง งาน  เงิน  และ เวลา ของ ประเทศ ชาคิ 
ไค้ มาก  และ เบน ค ไ) อย่า งที่ดี แก่ ทายก ควย  พวก เรา ถือ หล กว่า 

อะไร ก็ คาม ที่ ควร ทดลอง  หรือที่อาจความาเบนประโยชนแก่^ทใ-จ 
ไค้ แนัว เบน ค ไ} ง พยายาม ทดลอง จน กว่า จ- 


ใจ ฅวเ อง  เบน สุข สนุก สบาย  ทํ้ง ส่ง เสริม แก่ การ ป ฏิบํฅ ธรรม ใน 
ข* นฅ่อ  ๆ ไป อย่าง ฅีอีก ควย  ที่ สวน โมกข์  นาน  ๆ จะ มี กน ถวาย 
จีวร ส' กก ร* ง หนึ่ง  และ มี บาง ราย ทอด ผา บา ไป ทาง ไป รษณี ย ซึง 

เรา ทราบ ไม่ ไค้ ว่า เบน ใ กร  ฉัน เกย ไค้ ร ไวผ ไส บง ทำ ดไ เย ไหม  ทอ 
ค ไ) ย มือ หนา  ๆ คาม แบบ พน เมือ งปร ไก ฏแฅ่ ว่า ส่ง มา จาก ภา กอิ สาน 
โดย ทาง ไป ร ษณีย่  แม้ จะ นาน มา แลไ  ก็ ขอ คอบ รับ และ อนุโมทนา ไว้ 
’ ใน ที่นึ่ด ไย และ ผไน นไค้ ใช้ ไป จน ถึง ที่ สุด แล ไ ทน นาน มาก 

การ ขอ รไ ไง ไม่ ให้ มี กน เข ไ ไป รบกวน  นบ ว่า ไค้ ผลดี นาน  ๆ 
จะ มี กน ที่ ไม่ รู้  หรือ เบน พวก ที่ ไม่ อาจ รู้ ไค้ เข ไ ไป เที่ยว สัก กน หนึ่ง 
ซึ่ง เรา ถึอ ว่า เบน ของ ธรรมดา  กน เบน อน มาก ไค้ ให้ กวา ม เห็น ใจ 
ไม่ มี ธุระ จำ เบน เหลือ เกิน แลไ  ไม่ เข ไ ไป ใน สวน โมกข์  เรา ขอ 

ขอบ คุณ  ใน กวา ม เออ เพ อ สัน นึ่ไว้ ใน ที่นึ่ ทไ ทุก กุน และ นับ ว่า เบน 
การทำ กุศล ของ ท่านอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง พวก เรา ขอ อนุโมทนา ด ไย 

ส่วน ที่ เข ไ ไป เพื่อ การ ศึกษา แม้ ที่ สุด แค่ เพื่อ เยี่ยม เยียน คาม โอกาส นึ่น 
เบน สง ที่ พวก เรา ย ไก งสัอ น รับ ด ไย กวา ม ยินดี เสมอ  เดีก  ๆ คุ 
เหมือน จะ เบน จำพวก ที่ เบน บญ หา มาก คาม ที่สัง เกฅ เห็น  เดีฦ  กุ  ม้ 
ความ อยาก ไค้ สง ใด สง หนึ่ง แล ไ เบน ลืม นึก ถึง 0 ะไร หมด  ฉะ นึ่น 


๕ 0 ว่) 

ถา ใน สถาน ที่ปฏิ บํฅิ ธรรม แห่ง! ค ฏส์ง 

ไค้ รบ กวา มก วน บาง ผึน ธรรม คๅ  ใน บริเ ร ธ; ล รแ! ก ดู'  ดู-:^ ฏ^^^  ^ 
ทื่แ อบ เข ไ ไป ข โม 3 ชํห่น ปลๅ  ซึ่ง มีทง ปลา เล่น แล ร ปลา ที'! 5 เบีน 

อาหาร เก บ ผก  หา เห ก ยง นก  ชง สิง เห ลาน ยาก ทีชุะ ชุ ฤๆๅ รุ-ไ ม่เห้ 
1ก ค ไม ใหม ไค  เพราะ ม ชุม คาม ธ 7 รม ชา ฅิ  แม้' สิสุฦ แค่ ไม้ พน และ 
ไม้ ที่ วะ ใช้ การ งานอย่า งทีน  ถไ หากว่า ใน การท วะพั ที่! ล่า นล 

ปฏิม่ กิ ธรรม ราย! ค ไค้ กำ นึงถี งบ ญ ห่า อนน มา เสีย ที่งแ ที่ แร เๅ 

เบน ผล คแก ภกษุ ลาน เแเ รุผู้ฎ ยู่ฎา 3 รุๅๆ การ สร บก ไย เค็ก  ๆ 
ชง อยาก ไค้ รุนแรง และ ลืนอ ะไรุ (.ค่ งนน  ไม่ ค่อย สนุก เลย  ลา ไน 
สถาน ทน ไ 4 ไม่มี สิง ทีค่ องการ สำ หรบ เค้ฤ  6^  แล"^ าบญ หา ก็ ไม่ มี  และ 
บาง ทีฅอ งกิค หา อุบาย ทำลาย  และ โยก ย ไย ส์ง เหล่ านน ไห้ หมด ไป 

จาก สถาน ที่ เช่น น เสีย  ก็คูเ หมี อน ไค้ ผล เกิน ค่า สี่งข อง ที่ค่ อง เสีย ไป 

สิง รบกวน ฅาม ธรรม ชาดิ บาง ปรุ ะ ฤา ร เช่น เสียง ร ไ) ง ของ นก 
เบ็น ฅนน น ไม่ เบน บแ^หา อ น, ไค เพราะ เบน สี่งที่ ไร้ กวา ม หมาย 

เช่น เคียว กบ เสียง คลี่ นฺเสิ ยง ลม  ไม่ นาน เท่า ไค ก็ เบน การ เกย ชิน 

และ เบน การ ศึกษา ไน บางอย่าง บาง ประการ อีก ค ไย  แค่ มีสีง บาง 

อย่าง ที่ ฅอง ทำ การ ศึกษา จาก มน, อย่าง ใจ^ ย็น  ที่ สวน โมก ขยุง ชุมมาก 


มีน ใ] ยวน เหลือ เกิน ที่ ปราศจาก ยุง  แฅ่ไ ม' ปรากฏ ว่า มี เชอ มาเลเรีย 

เนึ่อ V จาก เบน ยุง ธรรมดา ฅวเ ลืก  ๆ ซึ่ง ขน มา จาก กลอง นา เค็ม เบน 
ส่วน มาก  ใน กรณีย์ เช่น นฅ อง เรียน รู้ ถึง ธรรมชาติ ของ สง เห ส่า น 

รู้จไ ไ หลีก เลี่ยง หรือ บอ งก น กลาง ว ‘น ไม่ มี ยุง เลย ดอน พลบ ค็า จะ มีมฺา 
จึง ฅไ] ง หา วิธี บอ งก นไม่ ให้ เห็น จน บน ที่ อาศัย เช่น ออก มา เลีย  หรือ 
ไม่ เบี่ด แสง ไฟ ให้ เห็น จน กว่า จะ กา ไป มาก แศัว  รู้ จไา แบ่ง เวลา การ 
งาน ให้ เข ไ รูป หรือ เหมาะ กบ ธรรมชาติ  เช่น เวลา ที่มี ยุง เช่น นศัว ย 

ใน ที่สุ ดก เหมือน ไม่ มี ยุง เหมือน ศัน  การ ศัด ดอน หรือ บอ งก นฅน 

, .เห ดุ เช่น การ ระบาย นา ไม่ ให้ มีที่ เกิด ของ ยุง  ก็ ช่วย ไค้ มาก และ เบน 

สง ที่กว ร เอาใจ ใส่ ดาม ที่กว ร ใน บาง กราว ยุง ค็มีป ระ โยชน์ ใน การ 
ช่วย ไม่ ให้ นอน มาก เกิน ไป กว่า  หรือ เกิน ความ ดอง การ ของ 

ร่าย กาย 

การ ไม่ ใช้ มุ้ง  ใช้ ฟูก  ใช้ หมอ นนน  ดี มาก  เวน แด่  คราว 
เจ็บ ไข้  ทำ ให้ มี ความ กิดนึ กก ศัาง ขวาง เบา กาย เบา ใจ ดึ่นดี กว่า 

ธรรมดา  เห็น การ นอน เบน เพียง การ พัก ผ่อน ชั่ว ครู่ ช ว ยาม ของ 

ร่าง กาย จริง  ๆ ไม่ ใช่ เวลา หาก วาม สุข หรือ มัว เมา ใน อารมณ์ สุข 

สามารถ ที่ จะ ป้า เพีญ แบบ แห่ง  ซา กริยา นุ โยก  ไค้ ดีที่ สุด  และ 


ง่าย  ๆ คํวย  แฅ่ ขอน หมาย เฉพาะ ภิกษ สามเณร ที่ กำ ลง ผก ฝน ทาง 
ฬิโด ยอ รง  ถาย ‘งมี การ ศึกษา อย่า งอึ่น หรือ การ งานอย่าง อื่น แทรก 
แซง  อา ใ) ไม่ ไค้ ผล เอ็ม ฅาม ที่ ว่าน นัก  นัอน เนื่อง จาก เวลา ที่ฬิ พัก 
อยู่ ใน ความ สงบ ควย การ พัง อยู่ นื่ง  ๆ สบาย กว่า การ นอน เสีย อีก 

การ นอน เลยกลาย เบน ของ ไม่ อยาก ให้ มี มา  อยาก อื่น อยู่ พัว ยก วาม 
แจ่ม ใส สด ชื่น  ใน การ ยีน  การ เดิน เล่น  พัง เล่น มากกว่า  เพราะ 
สนุก หรือ เพลิด เพลิน ดิก ว่า  ร่าง กาย ท เก ลอน ไหว นัอย  เช่น การ 
เบน อยู่ ของ โยคี นน  มน ดอง การ นอน นัอย ที่ สุด  อย่าง ที่ เรียก ว่า 
ผิด ธรรมดา  พัอนื่ คน ธรรม คา อาจ เพัา ใจ ไม่ ไค้  พัา ไม่ เคย ลอง เบน 

อยู่ ดาม แบบ พัน ดู ก่อน หรือ จะ พัง เกด เปร่ ยม เทียบ ไดิ ไน I ท™ 
ไข้ นอนอยู่ นื่ง  ๆ เก ลึ่อน ไหว นัอย มาก  กพั องการ หลบ นัอย มาก 

คือ นอน ไม่ ใคร่ จะ หล* บพัน เอง แด่นี เบน เว องของ โร ก ผิด ดร ง ขาม 

ฯ/. โโ .11. 

กบเ รอง ของ ความ ลง บ สบาย 

พวก เรา อย่ก นทีนี  ใน สวน พัว  ได รบ ความ พอ ใ ใส^ ครก 
สบาย  ไม่ มีก วาม รู้สึก ว่า เบน การท ร บาน ทงน เนก^^^^^^^ บ่^'’^ 

ระ พับ ของ จิค ใจ ในเ บอ งด น ไร้ ดู กด ก^  แฅม คน ภาย นอก  ม ความ 
ร้สิก ว่า เกิน ไป  หรือ ทรมาน ไป กิมี ถา ใคร ส™' เรถ ทํใเ ท้^^ ^ 


ฅน  มอง เห็น ลู่ ทาง ของ ความ สงบ ใค้ก็ จะ ยี่ งอ ยาก อยู่ ใน ที่ เช่น น 

หรือ ให็มี การ บีบ คน มากกว่า นไป อีก  เพราะ การ อยู่ เช่น นน  มี 

เรือง น ไ] ย หรือ แทบ จะ ไม่ มี เลย นํนเ อง  มี โอกาส เพลิด เพลิน อยู่ คํวย 
การ กิดค ไ 4 และ แสง สว่าง จไ ด่าง  ๆ มี รส ใหม่  ๆ แปลก  ๆ แม้ 
ภิกษุ สามเณร ประเภท ที่ ยไฟ้ การ ศึกษา ทาง ด่า รา  หรือ การ ศึกษา 

เบอ งด่น อื่น  ๆ นไ 4 จะด่ อง มี ความ รู้สึก ที่ สูง ไป ใน ทาง รไไ การ 

ศึกษา  หรือ เมา การ ศึกษา นนเ อง  ใน ที่สุ ดก จะ ว่งเ ขไ หาสถา นที่มี 

เรือง นอ ยนน อีก เหมือน กไ 4 ที่ อยู่ ให้ ความ สบาย มาก ไป นน ดึง เวลา 
หรือ ความ คิด ไป ยไเ ความ เพลิด เพลิน  การ คิด ประ ดิษ^ ประดอย 

ฅกแ ด่ง ให้ สวย งาม ยี่ง ขน  หรือ อย่าง นอ ยที่ สุด  กยไ มี การก ไว ล 

เกี่ยว ดวย การ ระ ว* ง ดูแล ที่ มาก เกิน ควร  ฉะ นไ 4 จึงไ ม่ ค่อย ให้ ประ โย ชน 
อัน แท้ จริง แก่ นัก ศึกษา  และ ทไแ บีนสึ งที่ กำ อัง หลง อัน อยู่ โดย ไม่ รู้ 
สึก ดว  โดย เห็น เบน อะไร ใน ทำนอง น* นซึ่ง ทำ จิฅ ใจ ให้ เบน บ ไน 

มากกว่า เบน  อ นาคา ริก  ผู้ อัน คิด อัา ประชาชน ส่วน มาก ของ ชาคิ 
พลอย หลง ไหล ไป ดาม นอัว ยนน ก็กือ ความ ที่ ศาสนา เบน เลนี ยคข อง 
ชาฅิ อยู่ โดย เนัน ลบ  เสีย หาย ท* ง ส่วน อัฅคุ และ ส่วน จิค ใจ 

เม อก ลาว มา แล วถง ดอน น นันอ ยาก จะ พูด ถึง เรือง ของ เส่น 
บ ไง  เท่า ที่ มน เกี่ยว กบ ภิกษุ สามเณร ผู้ เบน นัก ศึฦ บา 


การ เลน  หรอ  ของ เล่น  นน  ดู เหมือน เบน ส์งที่ อ่อน มา 
กบ มนุษย์  อย่าง ที่ จะ แ ยก กน ไม่ ได้ เบน อัน ขา ค แม้ แฅ่พ วก ที่ขค 
สน ที่ สุด  ก็ยไ 3มื การ เล่น หรือ เสีย สละ เพี่อ เล่น  กน มีทร พย์ก็ เล่น 
สึ่งข อง แพง  ฆราวาส ก็ เล่น บรรพ ชิฅก็ เล่น เมื่อ เล่น ของ ถูก  ๆ หรือ 
อัฅถุ ที่มืก วาม งาม ดาม ธรรม ชา ดิไม่ สนุก  ก็ เล่น ของ แพง  ๆ เช่น 
เครื่อง ลาย กราม และ เจียร น ไ] พระ อริ ย เจ ไ ท่าน ก็ยไ เล่น  คือ เล่น ฌาน 
และ เล่น สมา บ “ด  อัน ได้แก่ การ เอัา ฌาน เล่น แปลก  ๆ ออก ฌาน 
นไ แข ไ ฌาน นอ ย่าง โลด โผน ที่สุค  เหมือน พวก นไไ กีฬา ที่ ซอม กีฬา 
ยาก  ๆ ของ ฅน  หรือ ประดิษฐ์ ท่า ทาง แปลก  ๆ ใหม่  ๆ ขน 
แอัว ก็ สนุก สนาน อัน  เมื่อ เบน อัง น พวก ที่ยไ เพี่ง บวช  หรือ ไกล 
ฅ่อ การ เข ไ ฌาน เล่า  จะ เล่น อะไร อัน?  ฉัน แนะ ให้ เณร เลก  ๆ เล่น 
สี่งที่ เกี่ยว อับ การ ศึกษา หาก วาม รู้ รอบ อัว  ให้ กอย ศึกษา อย่าง 

ละเอียด ถีง ธรรม ชาดิ รอบ  ๆ อัว  จากนก  จาก ปลา  ดน ไม้  ดอกไม้ 
เพี่อ เรียน รู้ เรื่อง การ สืบ พ' นธุ  การงอก การ เจริญ เดิบ โด  ดาม แนว 

ที่ เกย ศึกษา มา จาก ดำ รา ผาย ชีววิทยา ใบ้ สะเ อียด์ 3 งขึน  ๆ ดาม ล่า ดบ 

เท่า ที่ฅน จะ ทำ ได้  ยี่งส์ งทํเ หน ได้ ยาก  ๆ เช่น เร องของ บ่ สวก 
ไส้เดือน  ก็ยี่ง ฅไ] ง เผา ดู กน เบน เว สา ‘แง' แ 1 บาง ทก แนะ ใหเ ลน 


&] 30 

เกี่ยว กํบ งาน ก่อ ส ราง  รู้จํก ใช้ และ ทำ งาน จริง  ๆ อย่า งอึ่น  ๆ ใน  : 
วัน ขาง หน* าเก รึ่อง อุปกรณ์ เกี่ยว กบ การ ศึกษา ทาง วิทยา ศาศ ฅร์  เรื่อง 
เสียง  แสง ไฟ พา  กล ศาส ฅรื่  เหล่า นก็แ นะ ให้ หา มา เล่น ฅาม ที่ หา ไค้  ' 
ให้ ท คลอง ทำ อูฅา มที่ จะ ทำ ใค้  ฅาม ที่ จะ หา เที่ยว ดู ไค้  แม้ ว่า สีง 

เหล่า นจะ ไม่ เบน ของ เล่น โดย ฅรง  กี่ย ‘ง สามารถ ทำ กำ ล ไ งาน ของ 

วัญช าฅิ ญาณ ที่ รไา ของ เล่น  หรือ การ เล่น ให้ ร่อย หรอ ไป ไค้  เบน  .8 
การสับ เปลี่ยน เอา มา ใช้ ใน ทาง เบน ของ จริง  และ เบน การ ศึกษา 

เสีย ก็ใม่ ทำ กวา ม เดือด ร* อน ให้ แก่ จิฅ ใจ ไค้ ผลดี อยู่ เหมือน กน  ภิกษุ 
สามเณร ที่ เบน รุ่น ใหญ่ ขน มา  ก็ แนะ ให้ รู้จไ าสัง เกฅ สูง ขน มา  แฅ่ก็  ฝ 
ไม่ พ* นไป จาก การ คลุก กลี กน สับ ธรรม ชา ดี  จน บอก ไม่ ไค้ ว่า เบน  I 

ของ เล่น หรือ ของ จริง  การก ย การ ถก เถียง บญ หา  การ สัด ใช้ 
เสียง ดาม หลัก แห่ง อก ษร ศาล? สั  การ สัด แสดง ธรรม เหล่า น สัารู้ 
จก ให้ ลึก ชง ก็ สนุก ดี  ริบ เวลา ที่ จะ ไป เล่น เหลว ไหล อย่า งอึ่น  ๆ มา  ฑ 
ให้ หมด  การ ไม่ ไค้ สัว เราะ เสีย เลย หรือ ไม่ มี เวลา รู้สึก ลนุก เพลิด  ® 

เพลิน เสีย เลย นไ 4 คง จะ ทำ ให้ เส* น ประสาท หรื อก สัาม เนอ บาง ล่ๆบ  8 
แหง ดีบ  และ กลาย เบน กน ไม่ สม ประกอบ ไป บาง ส่วน ก็!, บท ไค้  V 

ฉะ นน  แม้ ใน วง ผู้ ผก ฝน การ ป ฏิบํฅ ธรรม  ก็ จะ ด* อง แก้ บญห าเรึ่ อง  1 


ร- 


นให้ ลุล่วง ไป ควย คีเห มือ นก น จะ ถือ ว่า เบน สี่งน อก เรื่อง ไม่ ไค้  ผล 
ของ การ เบน อยู่ ใน สำนัก ปรากฏ เบน การ เจ บ ไข้  การ วิกล จริฅ  และ 
ความ คิคนึ กที่ก บ แคบ ไม่ สมบูรณ์ ไป เลียน น ฉัน เห็น ว่า  อาจ มื 

ขน เพราะ การ ละเลย ใน เรื่อง น เลีย เกิน ไป  ไม่ มาก ก็นัอ ย เพื่อน 
ศึกษา  หรือ ผู้ จะ ฉัคคํ้ ง สำนัก คาม แบ บน  ควร นึก ดู ให้คี ควย 

เมื่อ พูคถื ง การ เล่น แล ว ควร จะ พูคถื ง ของ จริง  หรือ งาน 
จริง ค้คฅ่ อก น ไป 

พวก เรา ทนึ  ที่ สามารถ ช่วย ควเ อง ไค้ ใน ส่วน วิชา กวา มรู้ก 

ค^ง หน ไร ะนัค ระ ว' ง การ เบน อยู่ ใน ฉัน หนึ่ง  ๆ ของ คน  ๆ ให้ มี ความ 
สว่าง ไสว  มี ความ สุข และ บริสุ ทธ  เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ พวก ทีฉัง คอ ง รบ 
กำ แนะ นำ ส' ง สอน ซึ่ง เบน ภิกษุ สามเณร ชุคพิ เศษ คอ^ ใ^ ใ ใ^ อ^^ บ^" 
ทำ คาม กำ ส' ง สอน  ทุก คน สำนึก ใน หล กทีเ รา ถือ เบน สรณะ ออ 

เรียน มาก  ทำ งาน มาก  กิน อยู่ ง่าย  อด ทน และ บริสุ ทธ  ปรารถนา 
สง  ใน การ บำเ พื่ญป ระ โยชน์  ท^ง แก' คน และ ผู้อน  สิงทีเ-รายาอใ^ 
ให้ นึก ถึง อย่เ บน ประจำ ฉับ  กิ คือ พยายาม ผ่าน สิง อา ง ๆ ไป อร ย 

ความ ระ ม' คระ ฉังนั งเก คอ ย่าง สะ เอีย อส^ อ^  ไม่ ว่า จะ เบน การ กน 

การ นอน  การ ไค้ พบ  ไค้ เห น ไอ้ ย่น  อ^^  การ เลน  การ I ■ทย ร 


การส มาก ม ๆลๆ  ทุก อ? ก่ง ควร จะ ถือ เบน การ ศึกษา ไป หมด  เพื่อ 
ช่วย ให้ รู้จไ ไสี่ง ทงป วง ฅาม ที่ เบน จริง เร็ว เข ไจ น ไม ไทีย วฅิด อยู่ ใน สี่ง 
ใด  ๆ และ ไม่ มี ทุกข์ ข ยไเ ทำ งาน เพียง เพื่อ เบน หน ไที่ฃ อง ส ไ! ขา ร 
ที่ยไ ไม่ ดับ ให้ มีก วาม ฉลาด รอบ รู้ เกิด ข์นทุ ก ๆ อิริยาบถ ที่ เกลื่อน ไหว 
จน กว่า จะ รู้ลื่ง ที่ศูง สุด  ไม่ มี อะไร รบกวน กวา มอ ยาก รู้ อีก ฅ่อ ไป ที' 

สวน โมกข์ เรา มี หอ สมุด น ไ] ย ๆ ด่าง หาก จาก หอ สมุด ธรรม ทาน ที่ 
ฅง อยู่ ที่ฅำ บลฅ ลาด  ห ไ] ง สมุด ที่ สวน โมกข์ มี หน ไสื อธรรม และ บาลี 
นํ บด* งแด่ พระ ได รบ ฏกแ ละ อรรถกถา ลง มา จน ถึง แบบ เรียน นไไ ธรรม 
และ ดัง มี หนังสือ แบบ เรียน สาม ญ ศึกษา บ ไง เลก  ๆ น ไ] ย ๆ สำ หรบ 
พระ เณร รุ่น เล็ก เมื่อ เวลา ว่าง ใน บาง โ] ดู  สำ หรบ บาง กน ได้ เรียน วิชา 
สามัญ ศึกษา  ประเภท ที่ ช่วย ให้ เกิด ความ เฉียบ แหลม เฉลียว ฉลาด 
เช่น วิชา คำนวณ  กระ ดัง วรร ณกดี  ใน เรึ่อ งนเ รา ถือ ว่า ภิกษุ สามเณร 
ที่ จะ มี ความ รู้ พอ ดัว หรือ คล่อง แก ล่ว ผ่าน กวา มรู้ร อบ ดัๅ! ที่ชุะ ช่ๅย ให้ 
รู้ ว่า อะไร เบน อะไร มาบ ไง เสีย ก่อน กา รน ไ) กิดด นเด้ 0 ๅขฎ ง^น จุ) ะ' เ^ 
เล่น ไป ถูก ทาง  เรียน แด่ หล ไไสู ดร ของ พระ เณร เท่า ที่ ดง ไว้ ใน เ!) นัย 
นอ ย่าง เดียว นน ไม่ พอ โดย แน่ นอน  และ เหมาะ แด่ผู้ ที่ ได้ ผ่าน โ เ^ด 
มา แล ว เท่า นนถ ไจ ะ กล่าว อีกอ ย่ๅง หนึ่ง ให้ ถูฤด ไ] งที ลุ^  ล็ด ไ] ง กล่าว 


ว่า  หล ไาสู ฅร การ ศึกษา นํ้นถั๊ าทำ ไค้ กวร จํด เฉพาะ เบน คน  ๆ ไป 
เบน ดี กว่า อย่าง อื่น 

เมื่อ มี เวลา ว่าง ก็ ผก ฝน วิธี การ เผย แพร่  เช่น การ หค เขียน 

บท ประ พ" นธ์ช นิค ค่าง  ๆ บาง กน มีนิส ไ] ไม่ ให้ แก่ กา รน เสีย ที เดียว 
แค่ เมื่อ ไค้ อบรม กน อยู่ นาน  ๆ เขีา ก ไช พวก ที่มีนิ ส ไ]  ก็ ค่อย มีนิส ไ] 
ขน บ ไง ฅาม ลำ คบ การ ห" ล เขียน ส่ง ไป ลง พิมพ์ นน  ช่วย ให้ เขียน เบน 
เร็ว กว่า อย่าง อื่น  การ ออก หนังสือ พิมพ์ อ่าน ก" น เอง แค่ ใน หมู่ ผู้ 

แรก ศึกษา นัว ยก" นนน ฉัน ส่ง เสริม อยู่ เสมอ  ๆ ใน สม" ยที่ก ระ คา ษยไ 
ร็า รวย  บาง คน ย" งมี เวลา ว่าง พอ ที่ จะ ช่วย ฉัน ทำ งาน ใน หนัา ที่  ซึ่ง 
พอ จะ เรียก ไค้ ว่า เลขานุการ  หรือ ผู้ ช่วย ใน การ ลอก ค" คขีค เขียน 

หรือ ฅรว จ ขอ ความ ที่มีผู้ ส่ง มา ลง หนังสือ พิมพ์ พุทธ ศาสนา  ของ 

คณะ ธรรม ทาน  เบน การ ห" ค วิจารณ์ นัอค วาม ค่าง  ๆ ไป ใน นัว ซึ่ง 
ช่วย ให้ รู้ ภาษา ไทย เร็ว ขน มาก 

เมื่อ พิจารณา คู โค ยล ะเอี ยคแ นัว  คน เรา จะ ดี ไค้ หรือ จะ มี 

ความ สามารถ จริง  ๆ กิน เวลา นาน มาก เพราะ เพียง แค่ การ ศึกษา 

อย่าง เคียว ไม่ พอ  นัอง มี การอบรม กน อยู่ กบ มารยาท หดี งาม ทง หาง 
จิฅ  และ กาย ซึ่ง หมาย ถึง  การ  นัง นับ นัว เอง โท้ ไค้ ทงที่ ลบ และ ที่ แจง 


พร ไ] ม ๆ ก ไ^ ไป ก ไ-เกา ร ศึกษา น" นที เ^ย ว เพราะ ทง สอ งอ ยาง 

ฅไ] ง กิน เวลา มาก เท่า  ๆ กไ 4 เนอ ง จาก สิง เห สาน เษ น^^ น^™ 

น่า เบื่อ หน่าย  ~ จง ออ งอ าศึย การ ปลุก ป สอ ษเ? า ไ^^^ส ส*^  ห^^ 
มิฅร สหาย อย่เ สมอ  ๆ ท่วย  ชง ฉน่เ หน วา งา นอน ห ส^น เห น’ ^ 
หนัก มาก  เพราะ เกี่ยว กับ หยํง ทราบ ถึง ภาย ไน ไจ ขอ งอ นอน  ขึง^" 
ทำ ไค้ กี่แฅ่ เมื่อ มี โอกาส กับ ฅาอู อวย ความ กัง เอ ออ ย่'' ไอ^^ อ® (เ’ ห® 
เท่า นน  และ สี่งน่ ก็เบื่ น งาน จริง อัน หนึ่ง เหมือน กัน  มิ ฉะ นน 

นัก ศึกษา เหล่ านใ 4 จะฅ สอ อร ออ ผง ไป ไม่ ไค้  เพราะ เบื่น การ สอย ไป 
อาม บุญ อาม กรรม  เช่น เทียว กบ การ เลย ง ลุก อ่อน ที่ ทำ ไป สก แอ่ ว่า 
อาม หนัา ที่  นันพ ยา ยาม เสมอ ที่ จะ ไห้ ทุก  ๆ คน ที่ อยู่ อัวย กน  รู้ 
กัก ทำ อน ไห้ เบื่น เพื่อน ที่ทีฅ่ อ กัน ไน เรึ่ อง ปลุก ปลอบ นึ่า ไจ ของ กัน 
โอ ย อาศัย ความ กัก ไก ร่เบื่ น สำ กัญ อยู่ เสมอ  ๆ และ อัน ทึก ไว้ เช่น 

เทียว กับ เรื่อง ที่ ควร อัน ทึก อื่น  ๆ สรุป รวม ความ ส" น ๆ ว่า  เรา ไค้ 
พยายาม กัน ทุก  ๆ ทาง  ไน อัน ที่ จะ ไห้ การ กระทำ ของ เรา ผกัก อัน 
เรา ไป ไน ทาง สูงอ ยู่อล ออ เวลา  ท^ง  ๆ ที่ เรา จะ รู้ ไค้ และ รู้ ไม่ ไค้ ชัอ 
เจน  ซึ่ง ห กัง ว่า เมื่อ เรา อยู่ ไน สถาน ที่นึ่ นาน พอ สมควร แล้ว อ่อ ไป 

เรา จะ มี ความ ลุข หรือ เอา อัวร ออ ไค้ 


* 


ถา ท่าน จะ ไค้ พลิก ดูที่ ปก หน ไ และ ปก หล ไ 3 ค้าน ใน  ของ 

หนังสือ พิมพ์ พุทธ สาสนา  บที่  ๔ เล่ม  ๓ หรือ เล่ม  ๔ ก็ฅา มฅอ น 
ความ ผนข อง คณะ ธรรม ทาน  ใน แผนก สวน โมกข์  จน เข ไ ใจ ที่ 
สุด  แม้ เรา จะ ทำ กน ฅาม สดิ กำ ล่ง  หรือ ฅาม ความ สา มาร ถอน จะ 

เรียก ว่า อย่าง เค้ก  ๆ ทำ ก็ ไม่ ผิด นัก  เรา ก็ ไค้ ทำ ให้ ลุล่วง ไป ฅาม ที่ 
เรา ผน  ๆ ไว้ ไค้ หลาย ลิบเ ปอ รีเช็ นฅ์ ไค้ สก คราว หนึ่ง ใน วัน ข ไง หนัา 
และ สืงสุ ดทไ ยที่เ รา หวัง กน นัก นน  ก็ คือ ความ ลา มารถ ใน การ เผย 
แพร่ พุทธ ศาสนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ซึ่ง เบน การ ช่วย กน จัด 

โลก นึ่  ให้ เบน โลก ที่เด็ มไ ปด ไ) ยก วาม สุข ดาม ความ สามารถ ของ 

ฅน  ๆ ใน เมื่อ วิธี อย่าง อื่น  ๆ ไม่ อาจ สร ไง สนฅิ ภาพ ให้ แก่ โลก ไค้ 
อีก ค้อ ไป  เรา ยินดี เสีย สละ อด ทน ค้อ การ กระทบ กระ ทไ จาก ผู้อน ที่ 
เข ไ ใจ ผิด  พร* อม วับ การ ชื่น ชม ยินดี  ใน เมื่อ มีผู้ อนุโมทนา สาธุการ 
เนึ่ อง จาก เข ไ ใจ ถูก ใน งาน ที่ เรา ทำ เรึ่อ ย ๆ ไป  จน กว่า จะ ลุ ถึง 
จุด หมาย 

เรึ่ อง สุด ท ไย ที่ฉ' นจะ เล่า สู่ ท่าน ท^ง หลาย พ์งก คือเ รอง  ทุน 

เรึ่ อง นอก น^เ โดย มาก ก็ เบน เรื่อง ที่ ท่าน อ' ใจ ท ร' 1 ห'^^ น^^^^'^ 


เรื่อง ก็ เบน ของ ส่วน ฅว  เกิน ไป กว่า ที่ จะ นำ มา เล่า ใน หนา กระ ดาษ 
เหล่า น. 

ทุ นอน แรก ก็กือ เงิน และ แรง  การ ใช้ จ่า?: แนึ่อ งก บ สวน โมกข์ 
นน  ปรากฏ อยู่ แล ว? ๆาม บัญชี ใน แถลงการณ์  ของ คณะ ธรรม ทาน 
ว่า มี จำนวน เท่า ใค  ท ไหม คน ใ 4 ส่วน มาก ใช้ ใน การ ฅกแ ค่งส ถาน 
ที่  การ ล อม บัว?] ลวค หนาม  การทำ ที่ พัก อา ศ ไ]  และ ใช้ เบน ค่า 

หยูกยา ใน กราว เจ็บ ไข้  คลอ ค จน ค่า เคิน ทาง ไป มา ซึ่ง มี อยู่ บ่อย  ๆ 
บาง บ่ก็ มาก  บาง บ่ก็น ไ] ย และ นบ บัง แค่ แรก เรื่ม มา  เมื่อ พิจารณา 
ดูแล ว อาจ จะ พบ ความ จริง ไค้ อย่าง หนึ่ง  ว่า การ จัคส ถาน ที่ แบบ นึ่ 
ไม่ เบน การ หมค เปลือง มาก มายอย่าง ใด เลย  เมื่อ คำนึง ถึง ผล แล* ว 

รู้สึก ว่า ไค้ ผล เกิน ค่า หาก แค่ ว่า ผล นไเ  ดู  เบ่น สึงที่ ไม่ มี บัว มีฅน 

แสดงอยู่ ปรากฏ ชด  เหมือน การ บริจาค สร ไง โบสถ์  สร ไ งวด 

ส ราง โรงเรียน  เบน คน  จึง ดูเ บ่น ไม่ ชวน ให้ ทำ การ เลีย ล ละ เพียง 
เทา น ใน ประเทศ ไทย เรา  มี คน อาจ จะ สละ ไค้ เบ่น จำนวน หลาย 

หมื่น คน  หาก แค่ ว่า กิจ การอ นนึ่  ยไไ ม่เบ่ นที่เ ขไใ จดีสำหร 'บผู้ 

พร อม ท จะ เลีย สละ เหล่า บัน เท่า นึ่น. 


ทุนอํ นที่ส อง  คือ  กำ ลง นา ใจ  พวก เรา ไค้ กำลัง นา ใจ กน 
มา จาก ไหน  ท่าน อาจ ทราบ ไค้ แลัว จาก ขอ ความ ที่ เขียน มา ข ไงฅ น ๆ 
ทุน อัน นสำ ลัญยี่ ง ไป กว่า เงิน หรือ แรง  เพราะ ถ้า ไม่ มี กำลัง ใจ มุ่ง 

ห อัง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อย่าง แร งก ถ้า และ ไค้ รบ การส นบ สนุน จาก 
มิค รส หาย  และ เหฅุ การณ์ บางอย่างอยู่ เสมอ แถ้ว ก็ ชวน ให้ เบื่อ หน่าย 
ฉะ น ไง, การที่ มีผู้อ่ าใเ หนังสือ เพื่อ หา ความ รู้  หรือ เพื่อ ทราบ ข่าว กิจ 
การ ของ เรา ก็ คาม เบื่น การ ให้ กำลัง นา ใจ อย่า งคีข องเรา อยู่ ส่วน หนึ่ง 
ซึ่ง เรา ขอ ขอบ คุณ โค ยอัว ลัน 

ทุน อัน ที่ สาม ซึ่ง เบื่ นอน คบ สุคท ไย  ไค้ แก่ผู้ กล ไร บ ภาร จค 
การ เบื่น คัว ยืน โรง  ถ้า ไม่ มี ใคร ทำ หรือ ใคร ช่วย ก็ ยิน คิที่ จะ ทำ ไป คน 
เคียว เรึ่อ ย ๆ ไม่ ยอม เลิก ลม ไค้ เท่า ใคก็ เอา เท่า นน  ซึ่ง มี ความ สำ คญ 
ใน ถ้อที่ ว่า กน ที่ คอย ให้ ทุน หรือ กำลัง ใจ นไ 4 มี ใช่ ไค้ มา ทำ คัว ย ไค้  ค่อ 
เมื่อ ทุน มี ครบ พร อม ท^ง สาม ประการ คัง กล่าว มา  กิจการ ก็ ก่อ รูป 

และ คำ เนิน ไป ไค้  สำ หรบ งาน ประเภท นึ่  ซึ่ง เรา อาจกล่าว ไค้™ 
ปากว่า  ไม่ เบื่น งาน ที่ ชวน ให้ ทำ คาม ธรรม ชาคิ  เหมือน งานที โ^ 
อับ ก่าจ ไง ราง อัลค รง  ๆ เสีย เลย  ฉัน ขอ แส คง ความ ห อัง เบน อ ยา' 3 
มากว่า เพื่อ พุทธ บริษํ ทผู้ใ คที่ค ไ 1 ใจจ ะ จอ วา น^า^ น^^ 


๖0 

รวม ทุน ทํ้ง สาม ประ กา รน ให้ กร บถ วน เสีย ก่อน  การ กุศล ชนิด ที่ ไม่ 
มีก่า ฑ้ง หรือ เงิน เดือน น ซึ่ง ความ จริง ไม่ ใช่ เบน ของ ท่าน  แด่ เบน 
ของ ชาฅิ และ ศาสนา จึง จะ ดำเนิน ไป ได้ ไม่ มาก ก็ นอ ย 

ใน ที่สุค  ขอ สรุป การ เล่น อไ 4 ยืด ยาว ของ ฉน ด* วย ถอย กำ 

สน  ๆ ว่า  พวก เรา กำ ลง ได้ รบ กวา ม พอ ใจ ใน งาน ที่ ทำ  มีก วาม 
กล ไ หา เ!] รื่นเริง เบน สุข สบาย ดือ ยู่ท่ วก" นทุ กก น และ ด ไ) ใจ ที่ จะ ท่า 

หน™ องเรา เรื่อย  ๆ ไป ไม่ ว่า สถานการณ์ ของ โลก จะ เปลี่ยน ไป 
อย่าง ใด. 

พุทธ ทาส ภิกฃุ 

๒ 0 ไ)^  ด. ค.  ๘๖ 

(จาก หนิง สอ พ ม พพุ VI ธ สาสนา ฉบํบ ครบ รอบ สิบ บ) 

(จาก หน* งสอ  “สวน โมก ฃ-ฒ อง ไชยา แสะ พุทธ V ฑสภิ ก ข,) 

โดย  อ รณ  เวช สวร รณ  รวบ รวม และ เรย บเร ยง 
(ฉ บ* บ สิมพ์ คร^ง ท สอง) 


โรง ผฬ รส ใ^ ทาง วิฌญ ๆ™, 

อรุณ  เรฬ สุวรรณ 

โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ  อยู่ ที่ สวน โมกข์ พ ลา ราม  ฅำบ ล เวียง 
อำเภอ ไชยา  รง หวัด สุราษฎร์ ธานี  เนน สถาน ที่ รวบ รวม ศิลป 

วัฒนธรรม แบบ ไทย  จีน  ฝ วัง  อินเดีย ไว้ มาก มาย  เบน อาการ 
เผย แพร่ ธรรม แบบ ใช้ โสฅ ทัศ นีวัส ดุ อุปกรณ์ เบน แห่ง แรก ใน เมือง 
ไทย  ภาย ใน โรง มหรสพ แห่ง นจะ มี ภาพ เขียน สี นา มน  เบน ภาพ 
ไทย  (ศิล ป ฝา ผนัง แบบ ไทย)  ภาพ แบบ ฝ วัง  (ศิล ป แบบ ฅะวั นฅ ก) 
เบน ภาพ แบบ จีน  หลาย ชนีค  มี ภาพ ปูน บน ที่เดี ม ไป ทัวย ศิลป 

มี ภาพ ถ่าย โบราณ สถาน ที่ สำ ค ญ ๆ ของ ไทย มา ไว้ เบน จำนวน มาก 

มี จอ ภาพ ย นฅร์ แบบ ถาวร สำ หรบ ฉาย เรื่อง ราว ที่ ให้ กราม ร์แภ ะ ก™ 

เพลิด เพลิน กวบ กู่ กน ไป  เช่น  ฉาย ภาพ ย นฅร์ ประเภท ที ให้ กวา ม 
ร้ทา งด ไน มนุษย์ วิทยา  เรื่อ งก วาม เบน อยู่ ของ พวก เงาะ บ่า ให้ กวา ม 
ร้ทา งด ไน ประ วํฅศ าสด ร์ พุทธ กาล นา  เช่น  เร อง สู่ แดน พุทธ ภูมิ 
ซึ่ง แสดง สถาน ที่ ประ ลูดิ  ดร สรู้แ ละ ปริ นีพ พาน  ดล อด ถงส ถาน ท 
สำ ทัญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  1น อินเดีย  ฉาย ภาพ นีงป งก นา ธ ว' 5 ม 

พร อม ทไ กำ บรรยาย  ๆลๆ 


ผู้ ก่อ ฅ^ง  โรง มหร สพ  ทาง  วิญ ญาณ  คือ  ท่าน  เจา คุณ พระ 

เทพ วิ สุทธิ เมธี หรือ ที่ กน ส่วน มาก รู้ จไา ใน นาม ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ 
ท่าน ก่อ ฅํ้ง เพึ่อ ให้ เบน สถาน ที่ ให้ ความ รู้แก่ ชาว พุทธ แบบ ท" น สม" ย 
แทน ศาลา การ เปรียญ ซึ่ง คน สม ไ] ใหม่ ไม่ ค่อย จะ เข ไ ไป พง ธร รน 
เหมือน คน สม ไ] ก่อน  และ เบน การ ก่อ ฅไ เพื่อ เบน ค่วอ ย่าง แห่ง การ 
ต่อ ฅาน ภาพ ย นฅร์ ประเภท ทำลาย ศีลธรรม  ท่าน จึง เรียก ของ ท่าน ว่า 
“โรง หนัง”  ซึ่ง หมาย ถึง โรง ภาพ ยนฅ ร์นัว  ๆ ไป  หรือ เรียก อย่าง 
เบน ทาง การ ว่า  “โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ”  หมาย ถึง สถาน ที่ ให้ 
ความ เพ ลิค เพลิน ใน ทาง จึฅ ใจ  (วิญญาณ  ความ รู้สึก)  ชนิค ที่ ไม่ 
เบน พิษ เบน ภ ไ]  และ ให้ ความ รู้ เบน ประโยชน์ แก่ จิฅ ใจ หรือ วิญญาณ 
อย่าง แห้ จริง  จึง เรียก ว่า โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ 

ฅว อาคาร และ ว" สคุอุ ปกรณ์ ต่าง  ๆ ของ โรง มหรสพ ทาง 

วิญญาณ นส ราง เบน จำนวน เงิน หลาย ล ไน บาท ไค้ มีผู้ อุทิศ เงิน ให้ 
สร างก็ เพ อ ให้ ความ รู้ เบน วิทยาทาน และ มีผู้อุ ทิศ แรง ๆาย (.พื่ อสรี ๅง 
โรง มหรสพ  ๆ น์เ บน วิทยาทาน เบน จำนวน มาฤ  ภาพ ศิลป  ภาพ 
ปริศนา ธรรม ทิ เขียน ไว้ ฅาม ผนัง อึก  ถไกิ ค เบน ราคา  ค่า เขียน ภาพ 
หน ง ๆ คืน บ เบน หมื่น  ๆ บาท  แต่ ช่าง เขียน ที่มี ชื่อ  ไค้ เขียน 


เพ อศิล ป เขียน อย่าง อุทิศ ชีวิฅ จิฅ ใจ ถวาย เบน พุทธ บูชา  ไม่ คิค ค่า 
เขียน เลย  ภาพ แค่ ละ ภาพ จึง เบน ศิลป บริสุ ทธื้  ไม่ ใช่ ศิลป ที่ ทำ เพื่อ 
เงิน จึง หา ดู ไม่ ไค้ ง่าย ใน ที่ แห่ง อึ่นน อก จาก โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ 
แห่ง น ภาพ แค่ ละ ภาพ มี ค่า บรรยาย ภาษา ไทย  ภาษา อังกฤษ 

ภาษา จีน  เพื่อ ให้ ผู้ เขา ชม ไค้ เฃไ ใจ ความ ลึก ชง ใน ความ หมาย ของ 

ภาพ นอก จา กน นยไ 1 มี ภาพ ถ่าย โบราณ สถาน ค่าง  ๆ หลาย ยุค หลาย สม ไ] 
เช่น สม ไ] สุ โข ท ไ]  อยุธยา และ อื่น  ๆ ก่อน ที่ สถาน ที่ จริง  ๆ ถูก ซ่อม 

ใหญ่ โดยกรม ศิลปากร  ภาพ เหล่ านมี ค่า บรรยาย ท^ง ภาษา ไทย และ 
ภาษา อังกฤษ  เบน ผมือ การ ถ่าย ของ  ร.  บน นาค  ช่าง ภาพ ผู้มี 

ชึ่อเ สิ ยง ของ ไทย  ซึ่ง ไค้ ถ่าย ทำ ให้ โดย ไม่ คิด เงิน เช่น อัน  รวม กวา ม 
ว่า โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ น ไค้ ถูก สร ไง ขนด วยค วาม เสีย สละ 

ของ ผู้ มอง เห้น ประโยชน์ ทาง การ ศึกษา อย่าง จริง อัง  แม้ กระทรวง 
ศึกษาธิการ  อัง ไค้ มอบ โ สฅอั ศน์อั สดุ ค่าง  ๆ ให้ รา คาน ไ-แบน 

แสน  ๆ ไว้ ใน โรง มหรสพ  ๆ แห่ง น์ดว ย 

สภาพ ของ โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ ดัง กล่า วน์  ดง อยู่ ใน 

สวน โมกข์ พ ลา ราม หรือ อัด ธาร นา' I หล  (ดอน ดัาน หน้า ขอ งวด) 


๖๔ 

ห่าง ฑก สถานี รถไฟ ไชยา และ ฅํว ฅลา ค อำเภอ ไชยา ประมาณ  ๕ 
กิโล เม ฅร  ฅํ้ง อยู่ ท่า มก ลาง บา ไม้ ตัว อาการ เบน ฅึกส อง ชน  โกย 
รอบ กำแพง กึก จะ ประ ตับ ควย ภาพ พุทธ ประ วํฅ จาก หิน ส ตัก  ซึ่ง 

จำลอง มา จาก ประเทศ อิน เกีย  ตัาน หน ไข อง ตัว อาคาร มี เสา สูง และ 
มีลอ ธรรม จ ‘กร หมุน ตัว ย แรง ไฟ พา  ซึ่ง หมาย ถึง ตัก ร แห่ง ธรรม ของ 
พระ พุทธองค์ กำ ตัง หมุน อยู่ บน ยอก อาคาร น ภาย ใน อาคาร จะ มี 

ภาพ เขียน ตัว ยสี นา มัน จน หา ที่ ว่าง ไม่ ไค้ เลย  มี เก ไอ  มี จอ ภาพ ย นคร 
ท่า ตัว ยซี เม V เกึถ าวร  และ อุปกรณ์ ที่ ให้ ความ รู้อึ่น  ๆ อีก มาก 

นาน ไป  โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ  แห่ง นจะ เบน สง  สำตั ญ ของ ประ- 
เทศ ไทย  ที่มี ค่า น่า ศึกษา อย่าง ย็่งเ บน แน่  เพราะ เบน ที่ รวม ไว้ ซึ่ง 

ศิลป บริสุ ทธื้  ให้ ความ รู้ แก่ผู้ ไป ชม อย่าง แท้ จริง  ทุก ตัน เสาร์ ตัน 

อาทิ ฅย์จ ะมีผู้ ไป ชม โรง มหรสพ  ๆ แห่ง น เสมอ  ๆ และ จะ มีผู้ ไป 
ชม โรง มหรสพ  ๆ นใน ตัน สำคัญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เช่น ตัน 

วิ สา ข บูชา  วน อาสา พ’ ห บูชา  วน มาฆะ บูชา  ครไ เละ เบน จำนวน มาก  ๆ 
ผู้ทิ ไค้ ไป มา แล ว ค่าง ยาก ที่  จะ ลืม นบ  เบน การ  แสวง บูญที่ นำ ความ สูข 
มา สู่ ชีวิฅ อย่าง แท้ จริง  มี โอกาส ไค้ ใกล้ ชิก ตับ ธรรม ชาคิ ใน สวน 

โมก ขพ ลา รา มอน สงบ เงียบ  เหมือน สวน เจ ไเช ศ สวน เวฬ ตัน  สวน 


บุบ ผา ราม  ที่มีผู้ สร ไง ถวาย พระ พทธ เจ ไ ใน กรง พุทธกาล  ณ สวน 
โมกข์ แห่ง น สม แล ไ กบ คำ ว่า  ‘อาราม’'  ซึ่ง แปล ว่า สถาน ที่ รื่นรมย์ 
ใน ทาง ใจ  และ ท่าน จะ ไค้ รบ ความ รู้ และ ความ สุข ใจ ยี่ง ขน เมื่อ ท่าน 
ไค้ ไป และ ชม โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ คํง กล่าว มา แล ว. 

อรุณ  เว สุวรรณ 

ผู้ เรียบ เรียง 

คํด จาก หนํ งสือ พิมพ์ สยาม  ฉบํบ วํนท  มนา คม  ๒๕® ๖ 


ฟ้ๆฮ รัษสู ๆ II ยอ ลาภ จ ๆกฒ ระ: สิ □ลี 

แฅ่ง โฟิย 

หลวง ฬอ เกษม  เฃแ โก 

กำ ไหว้ บูชา  ขอ ลาภ จาก พระ ฉิม พะ ลี  (พระ สิว ล อรหํ นฅ 
เถระ)  ว่า ดัง นขน  นะ โม  ๓ จบ แล วว่า  สิว ลม หา เถร ง วน ทา มิหัง 
๓ จบ แดัว ว่า  มหา สิว ล เถ โร  มหา ลา โภ  โหฅิ  มหา สิว ล 
เถ โร  ลาภ ไ เม  เห ถะ 

คาถา พุทธคุณ  บท บอ งก นดัว  แคดั วก ลา ค ฅ่ออ นฅ ราย 
ว่า ดัง น ขน นะ โม  ๓ จบ แล วว่า  นะ โน นะ  ดัน ตะ รา ยา  วิ นา ส สน ตุ 
ว่า  ๓ จบ 

คำ เย ยม? เฬ- คำ เวย น?! ษ-คำ เผา? เพ 

กำ ไหว้ ศพ  พระ สงฆ์ ว่า ดัง นํ้  ภาวะ  มะ ระ ณะ  ดัง ดัง 
วน ทา มิ  ว่า  ๓ จบ แดัว ว่า  ดัง ขา รา  อะมิ จ จา  โหน ติ  ดัง ขา เา 
อะน ฅฅา โหฅ  ดัง หลบ ฅา ภาวนา ใน ใจ ควย  เบน การ ผก สมาธิ 

พิจารณา ดัวย 

เม อ ท่าน ไป งาน ศพ พุก คร^ง  เพื่อ เบน การ ไว้ อา ดัย  ระ กํก 
ถง คุณ งาม ความ ค ของ ผูคๅ ย ชง อาจ เบน เพ อน บาน ใกส I, รอง; ดั^ง 
ญาคิ  บูคค ลทีเ รา เคารพ ดับ ถือ  ท่าน ควร ปฏิบํ คดัง น 


๖ (ท่) 

เม อ ไป เยี่ยม ศพ  ท่าน! าฅอ งก ราบ ศพ  (ไหว้ ศพ)  โศย จุก ธูป 
หน งด อก แล ว ว่า  สง ขา รา  สไา ตา  นฅถ  ว่า  ๓ ชุบ  แล* ว้ว่า กำ แปล 
ดง น สง ขา รท่ง หลาย กอ  สิง ทีบจ ชุย ปรุง แด่ งขึแ  เที่ยง ย” งยืน ไม่ มี 
ว่า  ๓ จบ  หลบ ฅา พิจารณา ไป ด* วย ว่า  ตาย ชั๊า  ตาย เร็่ร  เรา ก็่ 
ตอง ตาย เห มอน กน  กำ เวียน ศพ  ๓ รอบ  (ทาง ภา ก เหนือ ยํง ถือ 
เบน ประเพณี นิยม)  กำ เวียน ศพ ว่า ดไ 3น  เอ วิง  ส่ง ขา รา  โลก สมิง 
วฎฎ นฅิ  ว่า เวียน ครบ  ๓ รอบ 

กำ เผา ศพ  วาระ สุด ท ไย ของ ท่าน ผู้ จาก ไป  ซึ่ง จะ เหลือ อยู่ 
แด่ เพิ ยง เถา ถ่าน  ว่า ด ไ) น อะ นิจ จง  มะ ตะ ถไ  ฌาเ ปมิ  แล ไ ทุก 
ฃไ  มะ ตะ กไ  ฌาเ ปมิ  อะน ตตา น่ง  มะ ตะ กไ  ฌาเ ปมิท่ ง เมึ่อ 
วาง ดอก จ” นทร์ เรียบ รอย แล ไอ อก มา ยืน ฅรง  ๑ นาที แลไ พิจารณา 
ด่อ ไป ว่า  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅไฅ น แล ไท ไค วาม เคารพ  กำ 
เก็บ กระดูก ว่า ดไนื  อะธู วิง  โข เม  ชีวิด่ ง เม  มะ ระ ณํง  วะ วสส ไ 
มะ ยา  มะ วิฅต พพ่ง  มะ ระ ณะ ปะ ริ โย สาน ไ เม  ชวฅ่ ง มะ ระ ณัง 
เม  ภะริ ส สะฅิ  ชริ ตง  เม  นิรุฌ ะฅิ 


พมพ์ ท 

โรง พิมพ์ องค์การ สงเคราะห์ ทหาร ผ่าน ศิก 

นาย ทอง ห่อ  ไผ่ คง  ผู้พม พ์ผ่โ 'ม ทณา 
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